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علاع راز 


۰ ۰ 
لا تذْریوگنرم 
ا نی :نادیم فنص فی کیج _ 
لص سد ۱ رب‌اسوس اسب باررزن رٹیپ 
کیا نکی مردسے میٹ کے مامرگرایاں تا لیں ایکسال سے دو 
سال کے پےکدای ککدلیم کیک شا د ہے جیارسا لک کگوویگرٹ 
مع دوگ شا ما چاررسال ےرس کپ کزندن با جار مع 
ادرٹامیا ہایس کھٹاا ودج لکیزوں دہ سپ ای 
٤‏ نیما ایک بادوانردوا ۱ رو کے لد 
کوکریں اددا س راکنا با می پھر ڑے می پان ا 
جب پانی مھ حا او یلاح ےت ہنی ہمان تونرے مال 
کر ہت ہیی گول کے وس ےک کےا ہی میں ڈا یک راگ بای رجب 
اشک دجائے پولڑا یک راگ سے انارک رکھوں اوداس مس سے 
بر سض ترک نک مارک بی راد ر ڑا نکی یں 
ا ھیں۔ یکن کاکھارے۔ : 
جوا سبیں: کیک اک ما ش رگن مکاکھا یع دشا ما الک سان 
کدانے سےخوفی پوس شو رما ہے۔ 


ك۳ 
گند مک ےکھارکوددنکمن می ھکاس کی تد پا 
7 27 : 
شف ان ند 
ک پاپ وکسا ناد شا مکۃازہ پان یکسا نڈکسل ضز 


میہے۔ ۹ 
20 کیک ایک ماش ند مکاکھارصب مزح لیم بنا 1 
کےسائ ادا رکفاناد کر ڈور اہے۔ ۱ 
تی : ایک اس ما ند ایج دشام انی ےسا 
سے نجھ رک دای سے۔ 
یدک ڑھ :بک بک اش ھا کے ریا 
کا اچ ھاد شا ےرتا زہیا 028 ٹرکھلاۓ سے ہیف 
۰ ےکیڑے دوہ ھہائے یں ۔ : 
290 - ھ۸ 
ا ےرگ رروےرمانارے ۔ : 
ولاک ایک ایک مان ھا دشا م انی یسا 
در سا دع سرن ے0 ھا 
اسل' 0 


ےت 2 
انی گن کک روک ددع ۔ دو ںکا) بک 


٥ ۱‏ ا لد 
کےا ایک اش کےگلیاں بنالس .ہہ وھ 2 
ت ‏ سم دن یں دنا ا 


در قدول مہا یس ۔ اس سے لم ڈو تما 
اس مادنا لھا تَ 
کا یر یلاب دوآرر گن ککھاردو رق کے 
میں دن ضس دو ین ؛ ڈ سس کے دود وڈ ےکھیں یڈ 
آنکھوںکوا تال ئ۸0 ود ا 
'کہزڈری نظہ ' ضساہل 
او ےس ںہ یں اما 
آنھوںج ں لکانے سے زظرکیکمزدری دد ما ٰ2 
دض گن کاکھار شال رر ےک 
ا بغززن (مان با رون (چانڈ نآ کا انف ےکا اک کک الا 
۱ مس کول رن رشا ضک ‏ کےسا ھدا وس ٹیس پا انا 
اور 7 سس مت 
اس سے دا کم یلان مین لاک تھے متا 
ا مسوڑیع کا چھانا یا ہپ دفیہ ور جائے یں ۔ 
خاش ید دنا گا مکاگھا راک نت ریو ںکاتی کون“ 


7 


سس وسشت ‌ 
ادا 


ساھا نتر ےتٹساجا کارہی نا ارہئے۔ " ا 
نوٹ٠؛‏ سا ری /ر 
رق نکی پچھاتیو ںکو وک تاب ا استوال* 


شابر سے جع خیال گیا اتی 2 
لین مکی ک کور زیاد نے لھا 
میس تلف ہی ںآ ؛اس می اور ترفافعی ںہن 
ینف رھ کیک یرس سے یع سک ہں ۔ 
1ل ٹر عرق لف عدہ قول ریشمش رک بق راڈ 
بااریسٹڈی ںکریفوب ھکر ایی من ندال رکھیں یج وڈ 
دوقورے اکھوں یں ڑیںڑغ کوسٹو 


شنکائتیں ڈو ہاے۔ 


گان‌کادرڑ ١‏ چارتولغیدلاہوری نل۰ ک٠‏ > وک ْ 


٠. :‏ 
ہیی سکیا ہیں ۔جب ماگل مل جال تب اس میں دس تز می تا 
ایلرک ایس جب پا رم یں مر 
کرک یں دن رو لاو رجا ےگا را یکر 
شیشی میں رد میں ز دو مکی کان یکا دن شر جے 

شد یرد ری فان ہہوگا لان سے پت ےگل یمنیبے۔ 
ست ککچیڑے : نک ارک تین ماض رگ گا ےکپ اھ 
سے پچ انگ لسالکرر جا یو جوا 7 
سر موا ار ١‏ نک لاہہوریا پیک دارایک وہ مرکو دھ 
تد دس یز صاض سفیدادرش 0 ےت ےہک لِم ڈال 
کش ایی رہ لع حا لا ولاو وک نکی بہت مذیرے۔ 
تر مت : ایک غ زنک پیاری ارک سا لیک م ہے 
ارچک م می کی پٹ 
ٹف سے لعل رک ول ےیسوں امراعض کے ما تپ نے جے۔ ہر 
طر کے مطارع اکنا دداونانی دس تھے می دن مرن حی کرو 
رر تفر می نک یکیفت و غکرا وی ا سکوکجوک بالگ 
زشکن ھی رگ مو ےکھالیاخواہ دوس ہی زد من رفا اکن کنا 
کیلورت میں خا رج جا تھی ۔ اس ط نچ قرب اگ پیا 
مرف ٹر یاں ہی ٹڑیوں نف کن یں .مار ری سے اناو 
مر یے نے رف شتفصال! ڑھبتتیانرے ۶۷ل او 
۳۰ 


2 نک رکفیت گل مال ھلورگیا وا نا 


می٥‏ کات سے جب )سم عودضت ڑا : 


یں رد دو فاوے اریت 
خےےا مسا ٹیک کے رست دفو ند1 اس ٣‏ 
می“ ۔اەگ دن برننندصت ہول0ا وروہ اگ 
نرخاہے ولک داستا نبا کالے کک دداہ 
کراشرفیں جا تکراِ یٹ ڈال دیا.۔ 

مقدارو ال , صب۴۶ اشرے ١‏ ماشیگ 220 7 
مین لوٹ ادرزے ٤ک‏ دوبار٥ً‏ لکات ہیا ترردارہ ہیں : 

نیس معزز ناخ رن سے النما س ےگ دہ یک با راک اط 
سے اس زھ الک دی تہ کرک ےش رکا الات تھا ہزیو کی ہیں۔ 
271 ام فک مفرداد ما مپسارلو کے ہاں طخدال ۱ 
دوا ےتا ئ7 ہک دس ایس را 
إممتصوو رن : :ر-.>ے/_ یصو لممتگ ںلبا یی 
وریہ بت ہو سک وت ۲ 
سدحھاسن ‏ ی9ب حا ت؛ عر قکا فور من تفا, وزء و اگ 
بی یلیل ارت سوہ یں می رک مآ م ہو سب2 
تھی ہت تے زاین کا 


۹ انان 
رک اتاج زا لال پک سا سے مکح چو ناش نگیو للا - 
یراگ ود کا یت لس 
شیش یرٹ جان ےی دداضال ےکا خش دس رتا رعفلڈگ| 
اتیل ہے ای اک رتی ہیس ول کاردا ےکی جا تہ ۔ 

او و یں وت سس ہیں 
کے رت اف کون اھ با ساخوب روا اون ساےہ 

اسي رح ضلن ٹگھٹی(گار ںکا: ہب ٹکابما یرہنا ‏ رک 
بی پک رھ ینم ہس بنا الیک ےکس دا یں سوہ 
ا و و رر 

می ند رھ اوررقت مز در تاراما کا علورع اسی وا ےک کے 
ڈلرو ا ویو ں کک ھا ال سا ہز مخ کے" 

7 0 ٣ 

کالی مزع ۲ ماشہاست لود ہکوکٹل)۷ رقی۔ تمام چزو ںکر ار چ9" 
کر دی کٹا ور 

سٹون سے سعت داموں مل ماّاے شا کین مان دوامیائرے ر 
0010 استعہال:؛ عارطورب یر دوا رف پان ےی دکاجان کر 
یدوعس ہد +6 
پا لنا لے ۔آ تھے درم ا ے رگن چا ہے فا ماج 


7 ۰. 

فور میں سےبسی ترما 4 
کہم مسر 
اک یا کے لے رج بپکھال مان ءصنہیں با 
ا و ا 
کہ کے مض مس م1 
نی ےکی کا اتال م یرب ۔ ام سک یرکیب کر رک کا کک 
گلا ہہ تک یل میگھول ہیں ٹر اک وکیا 6 
اگین پان یں اےڑہوں' ور وی او را ھی ہنداارسےا سا ری 
ائ کڈ یکواس وق فیک رکد ا دیس جب نک دی یے 
ام کے او درس ڈو و ےن راس رکھہیں۔ اس کے برک 
کر ھی نہیں بی میں جس جو 
لایس اد یرد[ نون سے را وک اس لاھیس ۔کرے یرلیہ دیں ا 
ےپرد کر لفا یکین انھوں ےکر وی 
۱ نیسای :کے یدوس علاضتیں ٹر کرک ں۔ ھ 


یکا ےکا بسح :پیک ینک مال ےک گا کا 
تحرطارات کی ایلوا اد 
گے سد اد تنا ِ 
وبا لے ےھ گگوں یں ڈزھ ےپ ڈوم 
لعف ا٤اہ‏ زی پا بکرم ت اض کیراب 


لا 
اص ہدک انلم اسال ےلیک سا وھ نا تھا ار یمک اکس 
خطا نہ ںگیا رن توسین میں ندہتھاعگراب اس ےی درح وب لابا 
لا ہو رکا اتوہ پان صاف با تو ایی میں ڑا لکرٹل 
لاس دوالی ار سیکا ام لکی ہیف ملا سے لگا میں 
جس تل رز 8 و ری 
تن کے ما بجی درد زی ےگا۔ ۱ 
ا اکا ماب خارع سو ضکوردزا دن پ وڈان 
رس اب ام ےرا درا رگا 
جج روا وت ا ٹیر ےکر ریا کاخلارع ایک پان لی سا 
ہج می نے اور دوائ مت ےکی زیب اضان گیا ۶+“ 
لف ناب شس سے دہ روا سیکا تل نوک 
مشوہ نیب ساہوا اور نلائرل نکی نرآیالیگن ان م.- شّار 
کا ا نما لکرلےے ےرانک لجینو ںکو من پر ےکی یکامیاناصل 
وف دوالی خر بالائشی نک متاں صا دق کے رکیساسفعال جا 
بنا استعال میں دا ان ول شال ککوصا فکموی جانا 
زے حر من رانک دہ رباکا صلی بی یت 
ھا دک ےس دیس ےرا وا اکا 
جب بانکک پال مس ایی رح جب دم ےتوس کی ا ےتا یرہ ٍ 
امس دقت پلادینا ای ۔ج بک کر ےنارپ ھا وا ہراس سے اه 


۲ 

نو ںررر کر ڑےگاپیاہیں اگرو اس تا 
جی کا عطع دد الوکریں می ا کک زیت 
وی الم لح ضکڑی کیا کی مانب با دو ود 

رب کے ڈپاکیٹ لا ککاک نا ےکرہجب میں ہوھی اون 
مرانؤں مھا تھا ہت علی کہا کرد ورک لے کے کا 
ٹر یاکاما لوک ساقھ اضعا ں کہا اتھا۔ 
اس دد اک فی مال فی پٹ تھا نے ہے ہکا 
یش کے تہ کںا ماج یا سے ۔کیلہ ادا ہزموں میں 
ملیینوں پران من کا تر یہکنہیکابہوں .جن لووں لے با ما ما 
اور کاپ ا پوراخیاں رکھاان می سے شا یکو رکا 
اس سادہ می سے پارڈ رٹگیو ںکومام ہوا 4 : 


پااب شس لا ہورم کیک دارادردا ڑا انا 
ےتوب ری ٹس ہیں لیس مرن لکھوں می سک ے۷ 

چنا او ولا ہو( ری سک نہ اس لاب ہکا 
سب شنکایت ڈو رومان گی ۔ 
دائع دردادسان :کر کی یڈ ےڑک 
راس یسا بوائنک :نے سے درداویان بنرما 
کی نا ھی پچ ۔ 
مصظکرف ١ج‏ سکفو س کے سس ورپ ٹے اکر جم ہر . 


۳ً 

اوروس من ٹکے بدا لاس سی ان ناضابی ۔ و2 ڈور مدگا: 
مر( م : پساپو ایز کون کڑے سض بس راو 
متی کرک ری امش وہنا یبا وی کوا ایر تا 
کرای کا فاص پا کنا 
زا 71 نز ریاع ادبوڑوں کے درالشفیرے 


لیے کے : حودروں کے بسن ےکے بعدیھ شی چو یا ٹیل 
استعمال ےگنر ے تو نکا با رانا نار دحا سے اس سے بٹبجرے 


شم دراو زا ماپ رجا بے ما کے او یا ےکان سا مال ے۔ ۱ 

ماب پا ئک ل کرک جانا سے پاتھو تو بے لاوقا ت تا" 
کے نرک جاے سےمانگوں یں شدیردددچوجا ناے۔ ال حات مگ ا 
ڈڑصش گی یکسا تقد میں ین باکائیں۔اس ےن 
روالد ار یلرک لجااہے َ‫ ٠‏ 
یک او رھ نٹ : میندتھافک ایک حت دم کھا اح تد 

کوباری کی ںکرکڑجھا نک رکھیں۔ اس میس سے تین تین داش وم 
اوریشامرکے دقتہگرر پان کے سانکھلائیں ‏ لیم مہا پا 
اتمابے!وریوزیں پڑھتا ۔ ۰ 

گرم دود کے ساٹ ویش نین ا انی لمکا مم 

ہوالے۔ 


کا اکھاےے سے دس نت بد یا لنٹ اذہ 00 یر 


ا 


2 : 5 کوٹ جزیپداس ہیں نمقال سک ےسا اہ“ 
تل | ادرفوائم یی ہوتے ۔ ایک اچھی مان ما ١‏ 


ك۷ 
موسمگرمامین اوگرم پا کےسانڈشن ین ماش می مھا با 
1 : 
کدھ ھپ ا می نان اشہکرون میں چاارما رواٹ 
سو اناو من نز نما ۰۱۷۰۷۱۷۷۰٣‏ 
سم ری مور ۱ 
گور وزاب اسیطرح اسنت دا یکر سے اما ذادریٹکا ڑا ' 
بس ددرو ھا ے۔ 
١‏ گرم د دص با نا پافیکے سا نز وشا من مین ما کے ے 
پسیۓکازادہکازو ما اے۔ 
بج یک ےلم ددررےساتھچارپائھنڈ گے بهددن یں پاہیار 
یاش لاد تپ دق می مفیرے ۔ 


دای زی نا جا زنس اصتتھا لک مد فان رساں او ٹر متا 
وا ھا زط سے رق دیفم ےش ہی ہے ۔ سر کی اس اضرل 
سے ہیں ار ای با سکا نز لات رق تا 
کا یا نا سے گیا دا قد جرنا رن کےا 

سی کھالے مداخ روزیدزبٰسابارہاڑے۔ اسان کے کن یل 
لی کرد اس کے وگ بن ےنکچ بل سیت ہیں رکا 


3 

دم تم یجان ےکا عادی ن ہوا نک طف لا اٹ ےترم سکیا ے 
ا سک جات بے کہا سکیکھبت تھی بے ا اور 
ہے تس ٹ۶ 

اب ذراغ دی قدرت ملاحظ خر ما کراس قدر ناپ لگ 
ادا یںلناوصاف اورنائرے سک ہں۔ 
یل جیب دول: جے ڈ ودرک موٹ ضخ مہ یکاسفو فک للا 
نی ڈائیڈیسرٹ ۴۰ قول دوفو ںکوسلاکشیشی میں ڈا لک ش تا یلق 
سے ہزکردویں ۔ رر دش یکا دیاگیں ۔یندباروڑے ممپر ٹک" 
ما ن/رککڈییڈیں زخض ینک دیں ۔ یس ٹھشن سارنا ئدواتیاڑ 
مل یں کےا وصا کی ے خی جاےیں۔ 

5 مرج ید کرد دص نا کپ پان میں مگ 
ام کس ےت بک بآدھآ ودک بدگیں۔ ۹۹ فص یب ے۔ 

۔ ضللںدینسومت ےنی ہآقہا باذع 
ا دنشام اک یں اگ رپئیں۔ 

٣‏ طف یکھاضی ہیں من وق گر پان ض بالا ا نگم 
دن یکین باناھیں ۔اسرت ےگ ہیں ۔ : 

۳ یٹس کک یکہوک میں اڑج با ٹن رویز دق تکھا گی“ 
سے بس ےا کیک قولہپائیم میں ۔ 

ھ َِتَِہان یں س تا گکپاے ے ایا دٰزٍ با ے۔ 


غکرون میں چاردشل لام 
‪ و یت : 
پیقدے؟ ما رادرس بن 
تام پس خررب لال اکا 
م۸۔د 
ےتشر سو 
نیشن سار ند ون دڈھائ تو با مںملاکریلائی ۔ ١‏ 
ا دردکان بر روغ نگل یکو ںکاِل(٢‏ تر کرادے 0 
0000 
اک حدے وع رخ ڈال دی ا درا کے سیا ہی نال رجا 7 
پل اوقت وزدرت ا کا 
نرتنڑےکان میں ٹڈالیں درد الشورہنەیوگاء 7 
داغتکادرد :رس ست دز ہو وکیا اع ےب 
وو وک بی وٹ ال ےراس کے اورکا اور کےا 7 
یچوس 
ال نا چا اسم سکو سط کی داڑ کھت پر 
ان میس ددتین لزنٹیکا ٹین ے داز وکادرد لاو 


رکال سکانب‌خزی ہیک جن بو ڑپ ۱ 


ہد 


رر اوہ می اہ ش تہج 


ا عو رامموں ماب رسکی عالشی یں : 

|| درد گے ےکس سے رکھان میں درد رتو اس روق نکاایک' 9 
: گار ان اوراورکونین٠‏ وزن ئ ےك ریا 7 
رین ۔ج کے یرسرس مر تی 

گدلی انی لایس مر ےک نار نپا رد با سح سے یں ۔ 
وسٹثٹزڑز ١‏ مال مع ہدین کا فرب وزن روکس ںکرایاب را 
گیگولیاں اگ سجھاالیں ۔ دست مرک عاات می کیک گول ےن 
گی روز نرکھانے سے شککابت ڈو رہوج ا ے۔ و 
زی لاب ١‏ با نک سا نشم کٹری یھی ےکائ ےک 

آ لگاے ے زی رژو مر مانہے نا لے کے ک ےکا نے مق یناو 


۱ سےآ سام ہو مابے ؛آزعورہ ہے ۔ 

آ (ال برح اور لہ :سی نک ہماری یسر رت انز 
۱ ہے۔ سرد س ا کو ےکا طقاس رح سے۔ 

'فزل نکاس را کیو ںکرقوب مین کا 
کڈ کش 2ے 


1 . 


پگ ہر یسلت 
ای دن یرمس ٹر کوکوٹی اور استعال ران جائ ےر 
سوفیص دک یداد رب ہا جا سے ۔ بین رکا ال 
من کیو ڈاڑی خلا سےا 20+ 7 
تھ >مسس ید 7 


اوت ای 7 
بت لے ہوں وہ 
کر ای مرکا کر 


ودیں۔ روہوں : 


کھ 

ےت ھکیو رووا 
ھا کی ۔ یکھا ٹن لاک نک تی ہیں اورکھانے یس بعد 
| لے مگلوائد :پیٹ ورد۔شُول؟ بر زفَامیریڑ 
شکاجوں کے نے ۔:خی ہے ۔ 

واقع مادی : یکن اک نازہ دس تد مک ساد ھ تو ال 
ا ٹساک کیا نہیں لی اکر ہے 
ضوائد ١‏ متا درد گر اڑل اور ام 
کے فنص درف دواے ۔ ایک سے مارک مر ہآ ب اہ دی ء 


ٰ کوک کنا اور دیاش کی دوا می شکا تا نلرکھا اکنا کے 
بعد کیک کو لکیمیک دیابت فی دم سے . 

علارج رنہ : کال سح ۲ ود ہیک کک تو کا فو رلک ہ٠‏ 
وق زنک توزس کوک تک کک کول ۱۵ تی کوک 
1 0 0220.۳22 
اک یادوقد ۔‫ : ری 5 


۹ ماش کی پانی سے دیس اس موی سی دداس ےکی کہ 
ااوپٹکل سے مان وال بیاری ڈو جال ےگ ۔ 
ذیذل کے و کین ےتپ یلت یل ا نک لا 
و عق رکزددی کے ینان درم ذی را زعدۂضیرے 
ایند رت احباب ا سکرس یٹراستھا کت ری نامک یت 
مکی کرد درع ذہل ہے۔ 
پدیسال؟ فز سٹو قلی تو دوو ںکوخوب کا ایا 
٦5‏ وو رش ال : 
ا 6 و 2 اکسا ہے1 زرماکر دی 2 
2 رو یکا ای سا ا یکرخوب ایی طعا 
مسکرشی میں تمائ تھی ا دق تی ننسلا الاک کڑد 
بکیاکا کس ی ا ان رر ےی 
ک گر کیا کے نے ٹوا لات یف یں اور انی 
2 اك ا 
اواب :بد رھ کرک سپٹ نٹ یندم ارح 


اتاج 


اہ] ہم چ کی 


پیا ١ت‏ 


-5<.+. 


٢ 


نما اب 


حور رہے'۔ 


ائؤں : بک راے اہی سے بے 
٣‏ ہہئل : مجن کس مال ٹر ررہنگمٹڈ _ 
ہی جو دیں یی چا نک ہا لے اب اس پا انال 
ڈیا جب ما ال رف لبق کب ا 
یرون ےکی شی میس ضانطت سے رکیٹے۔ 
ترکیب استیاں ۱ امس ل کو گر کرک دن ند کان ہیں ام 
الاگیں۔ اس کے دس بارد دنکے ا سال سے زت سیک جوکری کا 
انان تی ددسرے زڑتوں پردکاے رپنے سےاہ راہ 
لاہ ورھاننے ۔ 
ا ری گر کریج کے ہر ےم رو کی یاما آرس 
دی ہے ہی مت ےا میٹ 
ول کیک ایک ویش ےکم کی سای میں ٹائیں یرس پرکی سای 
2 اب ا سکوانگاین کیک بررکک ٹیس .جب پا جذ بچھ 
و۱ دو س(ایو ںوٹڑدیں اورا سکاھی ز بکردیں۔ اس طع صا 
فا بکردیں فی یکر ہاب مرک رخواص گی اکا 


سض 


٠.‏ ہیر رو اھ 


0 -.''شحےعبےسیت×ہبھا۔ 
رز م یش ہے لَُ 


اک دو ےک اتی با ای کےسا تع دشار ارکھلایں۔ سکیڑیادا ۱ 


میں دو رکے دق تپ یکھانیں۔ 
دس اور کا کاڑھابجی بہت ذا ‏ رن ا ہے ۔اس] 


پاب کین دوراب صا نتەقنےا 7ت : 


جا 
مر طمدی یی ٹوا وکا ٹک ےسب یا میں ڈ0 یں 
وہسمیسىےس+صشے ,ٍ 
جب شش آان ےکور و مارک 277 مل 027 سکہ3 سیت 1 
کے بززنےکیارے ہیوت 


الا کاآسان اع کیاکی یکر ما 
071, یں : ٹا دولژں دنت ہلا کات کت 


رپ یھ صمووو وج 


رر 


ن۰ 


+۹۷٦‏ >۹ ٭ ×٭یہ ۸ مم ہمہ 


حگار.۔ 


کے رو رغر و 

وی سجن سے ہا پک اور ہے ون پے 
تاک ری لا ےلگائیں۔ ۔ درین دنہ ںترّىصاف پر 
باب ےآزرربے۔- 

: دوگِن دٹرروڑا زدن یں ‌اوررا تلوسرۓے وق تہ لیے 
رت ایک بی سک انل ڈوررما اہے۔ 

پھر ام زع اہی (ص) ا رمالا ( ہن ےکی 
سم 7 وشا ۳ نی ےنا رھدا درر نظ 
ری یل۔ 

رر ا سام سے سس تو ز دی ما کچھ 
١‏ 5 مکی اورکا ڈ+ؤ2بموکایب/ یں با مز ا و 

1 ری پر کا نات فی : 
وا : جار ارماش سغوف ددؤں وقت 7ھ جب 
مسا اوہ سیگاعلااع۔ے۔ 


یھ ؛ اق الس رخ ہو ںتو امک سیا می ایک و 
پا بی ہیی لکش دیں ۔جب پا ذس ریا با قح با٥‏ 
رشع شا اس کے سان زا1 ےکریں۔ 
ج) کاب لےدعنیا ۱ 

اخضناے ناس لک مورک 


٠ [00 1‏ سے ہیا دہ بھی ہوا 


سکاب کو دو دک نے کے لیے اون ' ینک بنا سی' ہہ ودای 
ادرک ف رد اد ہآ کن سو ہیں مین مقیتقت بر ےر ان دواؤل"ً 
سال سے ا س قفانم ہیں ناس قد نتصن ....., سام 
دسا مشیر نا ایبنا جوان نی دواؤں سے ول 
اوداعصا بکرلاتق بنا ےا یٰ, : 
ا مھوایانلررن“ کا 


۱ سک ا انز صوصیت سے اکر ے ہیں بے صدارظا 
.سے تو وا 
ااۓےشئ ‏ مقز سزیاگگ ۴ تاکز ٣.‏ تولہ 
اما : جھناخگا۔ پزارسے ے یلام کر تٹ گاج 
کرد ادریتں کے ان یناسفن ےی ..... اس میں مغ زا 
جیا ئے. عاملرہ ٠‏ تو دضنیاس سے ٣۰‏ قور مغ زنحە لآ ےکسا 
سم یکوزہ نم ےتا سک مت کی مصی یککھان دی با ون دارکھا تم 
انم ےگ لیے ے دوای تا ک نف نہیںآتا : 
شیب ت ناو : ددمزس جنزیو نکواگ اٹک باب کوٹ کلا لس میں 
عطالیںم تارب ۔ ٠‏ 
خواص وفائ: یدداککاے ے7 ک۳ 
می ایک نات ہی لاجواب دواے ۔ ا س کے ا ستقخال سے لوا بای 
اطع ول ددیا غگز ہے ۔وا راس کے رفس ؛ نکر نا 
ے۔ د٣‏ یا وین “سورد من کا نووا 
وا یکا ریوں جن دا تل ےت کے وط ہے 
گے ہیں اس دوسا ستعمال سے برت لہ 3دت جات ہیں ۔علادہ اد 


رق معدتگجگ سے ۔ 
: وزبسممال ین ماشہ دواش کے و 
'"گھائے پنےماتکے ماع پانی سے می ا را کے ہک 
اوکولتستعاں یں ٦‏ ما شک مت داریس شا ہے سےکے رھ 
:0 فیس ائ واج یں ۔ زا تکاکھا ناس کے دو 2 
۱ نوبٹ : افادزبارہتلارس تزضررتہپزنا ژولود ول 
“و سوھووسینے : 
گی شکا بت ناد تب ود یٹ اک شا رکوہ سے مس اد کون" 
وقت ابو لک یی رسس ا سوں) سک ھا سیکا اون 
ہین خاہ ایپ این چچاراش سے ےک ۹م 2ش با نو یک تازہ با سے 
اف لیں۔ بک یف کے سک بازا رہگ رسبرں ا سوہ 
تھرڑی متداریں! تما یکریں۔ ال کا مہال نہ رت دددری رات ا 

: می اعضائکیں ٠‏ یہارک فو سکراجات پر ے نے زین جار : 

"ےکرک بیج ہے سٹس اس نول می ںآی ضا خول ظا 
کرک س ایت لے ماد لکن روا ا سکےسات 


: کرت رن کے 7 طھه0۳۷س0 


کہ 
سورد :نزک دان) رما ہآ درز +كا بب ٣‏ نا ش کر 


مک کے می پائکو ریا پا ٹا رگردیں ھی م ں جا اک نمی گلپایں۔ 
وڑے۔ رد کے لی رے۔ 
لزوری داغ کے × ا قولہ ےکرک ٹلیں ۔اب ا سرآد ےا 
س٢‏ ایج تام رف ٣ٹ‏ اتک رہ جال نوا کتھان 
کہ دوپیٹکت وی کال جب فصہپ یلان 
نشی دوارذدسات ما شک مقار ناب یں ۔ 
۱ 7-1 22 کو ں کے کے اندھیساچا 
ےکرک رتپ اسان دوب۔ 
سے سے اما 2 
وم سے ۔ سر اناکپ مالک ناس یلگ پاگرں ۔چدروز 
08 ےک ڈورتومانلے ۔ 


حوہ تج رکوس فا 
لا 2 ری یں 6 دو رکھوں بی سے پان ہیں 


٤ے‏ ا ںہ 1 : 
و سک اک بی ںو 
220 
سی ون بک یکے ھن یکا با ےک می نر 
ہت مس شش -22ه/)/ 
ۓ والا خرن اک جانلے۔ 1 
مت سس رب ںا نکر ٹکرس کے چادل ہللا 
ان جا وو ں وب اھ مع ارک رک ”نا سا ابی 
"١‏ اتکی ےراہ نکی نی مس برخوف یا2 لا 
2 رس کاکٹا 0 رکھانسی بانکل بے 1 
: : 0217 کرو ند سیک ۷/۸۴ 
ا 72 ۱ 
لع میں 1۶ بس ضز اکا با یکا 
اٹ رن لزا پایے۔ فلاتے بن چرجاتی ہے۔ 
د ۴ کاو نمیا زا باریس لی ا 
اچ سادہ پا دن میتی بار دی نوا 7 


ترسم ہس سو سا 
شک نیت پان 
را بل اق را کے لن رن یا ریا 

دعیا ۵آ ز کا ٹف۴ قولہباری سی ںکرییرن بنالیں۔ 
اگ عر فک ما گا کا لے یں 
۱ عَارمثمدل : دلدمکاوآدضیا رد لٹا نلرىدرزظ 


ور ری یں۔ و بات اش وف مڑا کا ۔ 
ي ایک تو دھذیاکوٹ بات کے وقت می کےکورے شک نود 
: ُعیہان ڈالرورں یا نکر با ھی طائیں اور پلاریں۔ 
یں 1 مگریتا بل ناو وھٹا ٦‏ پ+ءئئ. 
انی یمیا و کادرد دک رپاوں ۔دنمرٹھ 
دفرد سنا چاہیے۔دوین دن میں‌بنیاب یکن دو و 
شع ض , صن تر کرو ین رت زیاد ہما 
ے ۔مروذبب ت لوا ے:۔ا و عالم ےی رعنیا ١ا‏ رھ 
اتی ا مرکم ری پیر 
کت یکاہ 


تےعاغہ .2 


اش نایا یسا تما لکنا جاسے پلے 
ا خول وا کر اروا کو سم 
یر خی یوار انی دن برن ملف زورما 
"ا رون بے ےک دوکر جا سےا ای نے دیا ا 
قوف دھذیا انشآ ارکھٹ پان نی “فور وا 
کاود تا ار کے او لاب .اض برا سیکا خون ما 
ہے تاب را وا سک لھا ری اسم کا میں لاٹ 
ٹثثتاہاس شک زی اتد کرٹ ٹک ےکر کڈ 
کرام رات بو یکن کھیں ھ سے وت کےکڑ ےو 
صاف بویا ئکیشی ماکر ری لک رز تراکرکے پلائیں۔ بی وڈ ۱ 
کا فا گر کے بفارکی سے یاودڑے۔ 
خارع سز ل: رن کے تزع مکی پا ز× 
مت ,ھی 


یپ سنجتا ہ۔ 


ڈ٤‎ 


۲ مار ون و 7 ۱ 
خو اک ' الیک ماک نین مان شیک دشا پان کے سا استمالے 


0 0 


,۷ 
تو نک با تر می کی تا رٹ کر لاب کول 
کیا قد نا جارکیں مز میں رکوک یں ۔ 
سے تا یہ کے 
ای٢‏ تو مر یکوز ہام تول با ےی کت کےی۔ : 
ایک مائشم راہ وم تن لوڈ باسا دہ بای “دن یں دوگین ہار “ماش 
بینم او ردق وہ ی کے کے درک کا تو مضیراو و کہ ببے۔ 
دست اد ریش دای ۷ رمق د دق *دسنو نک پر کبیا 


لایس من چارباردی ۔ 1 
اک سان ال مھ :۔ داین یکاک قد نال رکا کک تر کن یڑل 
اس ٴْ۔ و 7 

ایک تول ںیت ۳ قلہ بای کوٹ بی ںکیفو فکرلیں جن ماش پزہ ود ھ 
دو اراتا لک ۔ مایق یلان ا رکے لن مد سے 
مو تھی با :۔ دا یکرخوب ایی بار کی ںکررکولیں۔ 


ہسسےے ‏ ہژتھ۔ 


حورک ۰٠‏ دورسا شع دشا خیرم دودہ کی سا نزک ستول 7 


7 
77 


- 
کہ 


لد اورڈ 


ری وکیا مت لکاباللے۔ رر 
پں وی ا ش دا اک 
یں ۔سات روززمن اما ٹاہ 3 
۶ ,ررش پٹ پٹ میں ریا عرے ۳ ٹپل 
7 ٌ ھ07 اورا 09 -. : 
وک اوج ک گی را‌غات* 00 0ت 
ً ٹم ۰ پافخ رد یس تکراہے ۔ ےکرطاخقت کٹا سے درو 
شا و ٹکار کرازےمطیر ے رونا را ئن سب م زور ت2 ۱ 
کرای اورک ا سج رڈ الیںرادوا تیچ ماٹئیس ادرسا یی تن کا 
پاٹ ی کرت رر ےمک لفن کھیں۔ دوزں وقت جار 
اک ما پک پائی ےسا دا ہمت ۱ 
ون یئل سرت بتک عاضل ہی ۔ 1 
رن کان .کا ری ہا شا دراڈ صہم 1 
ےئیل ددماق ہا کک اوران ککیاریں ملالیں بیس ب ک1 کی 


اورک اوریائرکاری 
آوازففدماا :۔ ایک 
لہ وکا ن٠‏ اورک ہکا سک ارک بای شی اڑا 
7۲ ضف سر ۱ت 
شس ۱ میں میں ادریئیں جب قوام درست ہوسا تس ون زراسفیدا تح سأ 
گار ئأَ یڑام ماود تر ح کم ل'دھنیا ؛زیەسیامء' زمر لب 
ورڈ پر اور ککا یا انح ےککوٹ پا نک رای اد تر نارکھیں۔ 
2 
2 


آػ مقدارنرک : ۳ اھ سے یکل ے۔ 

أآ یں : کام زی میر ہے سرد کی تجح ہک داز یدبا ےتا 
ے ۱ کرکھ ہے دم کی شکابت ا کے استنمال سے دو رداق اگ 
۸ ۱ وب سے میٹ گا دندا درا گیمکا بت جاق بق ے۔ 
ا وروی >ہ سونٹھٹھاڈ رن کو بک کن پا ڈ بای می ںآ دھگفٹ 
سیپگائیں۔ اس کے بد یمان لی (درآ یی شی پناک رج شائامن 
21 وف ہمت پا ئیں۔ درد کا رخماص علاع ہے۔ 


ای پروی بر مرف نک پا و ضف 


سض سای 2 

ج غا وب رولت 3 
یٹسنا ... محدہ میس جب ہوا ہو ہوا ہکرس ٹکو لن تنا ڈنل 
لاق“ اکر ےکا می یں عطلیطات ہگا۔ : 
1 ھا تاذ ×ھ ول جب پگا 
ے۴ ہا زی نلیا ہبی رز با تما لکریں بہار 1 
: سو ںباۓ۔ 1 
بچھیوٹ ہہت ۔ 

صفوف لیک رد ماش شاکھا ےسا رف ۔ لت چواپانی ۵ تو 

1 7 220ا ساس کے لاجد پان انا 
اہی بعدازا نا ستما لکنایاہے۔ 
کھانی اوررصہ : مصح :را تکسوتے و تآیا دس لونک با 
ٹیچ ھا نے سےآرل جا ے۔ ٰ 
کاراورر سوا 2 7 ماپ مت لیک ول ہا نکو دس با ۱ 
پیاٹے۔ جب بای کی ٹائک مث عجا ےجب ری عی ریا رکے رن 
رن ےکا ھا نے مر اک ما یباچ : 
بلک ساس نے فو نہتاہے۔ : 


ت77 یر ۱ 
71 مت 
"دی ضز ناش لک ھ ورڈ دواؤ رن ے ہذیہی 
یں اک بی مکی ۔ا تی یرت رداق ہے۔ 
زیادقی ساس ح با کول ل2 پووست 
تج وص یا درد زجونےے رم ری کیا ہے ایت 


1 جا ےگھا۔ 
دررن یں ی' اہو ا 
۱ ظا / 0 وع تال 


الا دوطن' تتتے مت 
ٰ ٍ۶ انمت لوق ہے لی شک نٹ دا ذ٤‏ 
کت ف ین دال بے بی لان ےد تھا لی مب یہک اتوس ود 
کے لوف یمسر 
: >۳ سح : 
"0 وہ 


شا ١‏ 
:ارہ انی دوچ اکب پان ددسی کے قرب ری 
ھکر کے تع یکیں .دو نےبے۔ . 
۱ مق وی إ : ال کے ولف اورزی ان سب کوی مدآ 7۳ 
یا کس چم تع ا 
ایک اد ام دو کان __ الا کک ایک نز سو ایک و ۰ 
یکو لک الک سکرس ب کرای طرح ا مینا چا جیے۔ : 
ال ھی ں۔ ڈیا ای نفک بویا ضنش نگیو تھا ہک پان رٹ 
پان ول اور و 0 0 9ؤٰ,) 0 /, 
زا ان ےتب کان میں ادیٹک ےکس نے رن با کے رن می ول 
و کامیکھطا شپت دیں تاہما پک لک با ہما بر نکو کہ 
مس مککھٹائ ما فکریں ۔ 
تیب امستھال رہ می وھ کرد مک بارپائن۔ 
میاسیا ول دز میا وا امن ( جس میں سے وا دی گا 
یما رٹھنڑے پان یکر سک پیلک .نال ا 


3 : : : اڈنڈے نو بگھڑیں ۔ ووا: 7 ا : 
: کر ےگا ا رت ۶دق ہا ےترک سکے یں ۔جبگ لب ۓ تا ۲ 
تی رک با گیا نی با کرک کی یں سک تاب چمیں۔ 

سم الداق میرے۔ 

عقوفبجلیا لوڑ ۔ جہںکرزوررے مد سکیہڑ)ضی 

آپکوشایی لگ ا وریز یا نکائیں قد رھ دوائیں ہیں۔ ان ہک< 
میں یں لت میں بہ مین اور یبس با نے ماس مخت 

یں وف بر عاتم پاباماا بے گا ے دوران ا تال ی ںقّعن پا 7 
"ہیں مدکی ۔ علاودازیں غورف زز ہا کی 

ری اور میک وخلین اورک اڑھالدے 5 علاددازیں مز بیغ پرااے تقزیت 

ای الاڈ سے م نیک ہرصفت موص رف سفوف ے۔ ٍ 
سخ ٠‏ داز الا یی وہہ داز الات یکلاں'اسکت بد ناگارج؛ لیذ نالکھاتہ 
مجطراددیہیم دزن ےک تہایت با ر کوٹ میں ام سے ما رمیا با 

ےؿزیند۔ خولیک: سات مار سے ۹ مات شک ےج کے دقتہلڈ 


ود کھلارباکیں ۔ ۶ 2 
شا کات نا ادرنیاسزاگ سز ید 
لا فو مد میم اق می توب بهرٹ چان /صیلالینی ٹن 
٘ بالائؤیں ۔ رو زم راپ ریا لا شا دوپ سگ یں سواہ 


کور ہے کر ےھ و یس تر ہے سا ہآ؟ 


ہیں ایس دوس ری تد تی ہیں ۔ ا سکرک کا درد سکت ہیں ۔ے یڑ 


الگا مجسہاں* 72 
: دستیک عم بل رہ اضتعا لک لے 


ہف اش یت اخ یا 
٦‏ 7 ییفٰ+ 
وٹ راک ہے ٍ 
ہیع زع ٰکا لی( ۔آرہی ےگ صورت ہیں دست د ےکا ڑوریواور 
باد دا کےم زی مادہکا اخرارح نم ھا ہاو سٹو نورڈ ےک مزدرت لت 
تک ڈڑھ ماش کال مع لف ماش اغین لصف اش رس ب کر اکر 
0 9 

انی پرگولیاں مف تق کن ے کے داقن یں ۔ ا 
2207 722 ۔ پلیہ پیک اص ۹ ماش کا فور ما ارک پیک 
قد چناگولیا ‏ تیاکریں۔ دددک دقت ای کیک دی چھاقبنابنی یا 
اس ی یق کیم ال شکیں ۔ ۱ 

کالاکھا نیک للینے ینک ا قولر ریمشک ایک قزر ےک 7و" 
ایا ں بای ۔ مع وشامصپڑرکلاؤں ۔ہردوہے۔ 71 
سصیہدہل ٭ یدرد کےا مقام رن ےجا ں دنا 


یب دل پاک ا ےت رٹ فیل ہو نےکاخطت ہوا 
ام پھر صضو میں 
ہے بھوس کر و 
دد رڈ کک یت مو ہیک ابی مار ےکم ا تکریں ا ررش کے اچیے 
دی می کی لی پکریں۔ سیک سار تےحیض مالابیگ۔ _ 
دربپیٹ ١د‏ پٹ میں والیشض رع آگ جافے سے درد ہہیا وجاۓ قرو 
چیک ےکر .۰ا ناب ان میں اتتاپائی کرای پٹ بک بات زناجائے اب 
ا کوزیکرحالت میں می کرای ۔ارتمیا اکاہخےگ ۰ 
امرائش پیٹبیر۹۰فیصدر یکا ماب سح :۔ زمیگ ١اش‏ 
ناد رایک تو زنک بی کرد نوس چزد ںکوجوب مار کک رک ےکم پا پا 
ملک کے م ہیں .یی اص لکصا فکڑے میں چیا نز ایک ولس 
یں ۔ دودح ھک مان غیت ق یا سیا ۔ سک دز ن ک٢‏ خلا ککچھین ۔ 
لے ےی روطڑاحنج جے بار از ااکیاہے اورلرّےيما 
کوکش نما کت میں۔ 
دردپیٹ ے٤“‏ رہوگ “ماگ نیک درہکرد ہلک ی میلو ا9 
:اینوس پک پان سے د یک ۔عح تین جائکھنٹ ہم دد دسر فا رپا 
مہ رکا موا دحل می کے سے پا بی بل ہو نے سےآھازند چھ ۹ 


میں و ۰۸ 
ا ا و کرک پ ‏ بن ع کرک ای ) 


ف رر لے 2 
وو ور کرنے سے پا نک لمحت بک ہآ واز درست ہم جائ ےگ. 


شیا ڑکا ماد ہیف ہ شردن زومم کی تا رکے پنےہ:ڈ( ‏ 
پا ساس ۳ٹ کے بن میں این ۔ ضف بای رڑجائے یھ راس 


٢دئی‏ ہیک او رم رکال مع بھی ںک لیس اور جایش۔ و 
2 پک انا 7 اریہ کفکرع کاب میں ع مک کے روز 
یش فک اف مس ہچکااڑکے پائ ل کے ےکا ہر ذگا شی ۔ 
ھی کا نا ہین ککنی کیو کے سو داع میں ڈاننے ےے 
ہم ویر 
مجن یائے دڑ و ضا ٠‏ جک ایک تر ماقم اکڑل 
آ کال مخ ایب تو ادا کور با ین ک ای ف تر خ کے کے 
تو نک لود پیک تر رس بکمہی ںکردیلمچن ا تھا کے سے وانیٹا 
ڑے سرجیتے ہیں تزدردڑوترھابڑے۔ 
ْ 29 ماکان کے لن .. برای مرو" 
7 ٢اث‏ ےم سساف جرب وو 


ٌ سب ڈ ھا ڈھائی مار ایک یی ںک ر۴ ماش سے مھ مان 


بید۸ جیپ 


لج 


09009 
سےکھا نا پچ سے ادرکیڑ کیل عبات ہوں ۔ 1 07 
2 ںا ںا : 
"سال انراتا لاوس سا توب یک 
ہے سے ہا لوں' گرا طصباناے۔ 
امإضکان '- ہی ککوزیتون سکیل ہیںپیاکشمنی یں بلی ںچنر 
ىَْ دردانھناہٹ اوربر(پ دمصباے۔ 
ىاکان۔ .ہی سیااردظب یی سپ 7لا کی ر 
2 2 ۰ 0 
ےک دصنیا دز ہ بیج بل نبال ۔ج ام پان اڑمل ۓرأارلیںتل 
'لوڑھانلیں یتلکر نیا رڑاب ے۔ ےکا نی دررپڑؤرآی رئیا 
ڈالیں؛ ہر مڑجا گا۔ 


وڑہی!: ہام یک دو یکن( کا کال دیاگکیاہو) م ن مرک 


بی 


87 با کش ۔بہتجلہ دردعورہ ورپ رچل ےگا ۔ یکا درد 
شی برا تاہے۔ مب 'دقات شزت دردسے ملین بے ہیں وربا ے 

اس کے کیٹ یکلہ ا ور فیدر ہے۔ 

نا9١‏ ونم کل رآرا )۱۔٢٢‏ دا رداص تپ 

سے سرت ئل 3د ۔ 
۰ا نٹ کےااند ری سوا جس وط کا کیف ءہگل۔ 


شر کچ بش 


072 -. 

.جک لوا بن سم ہیور" 
بت تار ےپ ککوائ سے مزدو رب کم انا چا ین ا " 
رزرہے۔آ نین ف لاک سے زادواستھاکر ےل مورتض موی 
سذ ارک بیبے۔ : 
ازاکولیکرالا وبا ٢‏ قد رشن مرن ہز 

دولز کوک حا نک رک مار کز یکو اد کے اکر کا نز کی 
0 وص وت 
ن جک سے افتا واششحت یاب ہکا ۔( ین خوراکی رو2 
کے تنتیں) دیکھٹاد را ضاف فزال ابا س اور 
انز سے ددرتق ما پگ سای میا کنا سے ۔ 
ہشنکا تلطیےالع : ھن ناک سے ناکرک عالت می اپنامات 
ار کر نے دض زاس کاٹ دیکیے وا ےک بنتیں۔ ے 

۷گ رلولگ ا آپپازرص7'ست ریز تک چڑا 
یٹوم ںکارک لگارکھیں وقت بزور تا کک یوما ط2 
سو ینیقی دآلندگ ا تق ےکوایک ہی دن میں مان کیہ 
دست اورشش .٠‏ پناڑکادوقل پا لکرنصف رق اق ملا 
7 بب 
ےرم ۔ یا ےی دظیردازتن و قد ں‌س_جاناضا 
گی پاؤ شس خاص کی پس راب کارب ھا اھ ا 


کرک ےد ال می جوش دیں رج پاڈ سیق یس تما نکڑ: 
پلادیں عون ڈو گی ۔ 


ا کے ب د٣‏ ہیا تانج کے نے جملادیں پر 
ٹاک کر لک بالیں اک سر کشم کے بات ین سر 


مرک نم برڑیہے۔ َ 
پو کان درد انیل یں درک کر پر کاٹ 


کیج ڈالیں درد ورہتدگا۔ ٠‏ 


نف ٠‏ بیانکاب نیع رو ص الع 


1 و ا ۱ 
ار کی دشا ددایک تر ڈالیکخو بکول 


زچزپ کو طرح طض پواض سض سںبمنرظدگیں 
کی جب دواوں چس اپ کا 
بی ش کیاکی پچ وخہ وس ےکا ےراس دداک چندقطر ےل یں 


وک ڑماق ے۔ : 
پا کا وین کا ےی اسی حر لا یا جا تگا۔ 
۰ 
آھارڑا ااعاعْییسژن ما اک۴7٤‏ 
ھا و وش رز این مور سخوضے زی میاہ )ا 
تحت مک ایوہ کسر ورموں رڈ 
لوڈ قوف لیر قوف مع ساہ لک رر ہک اکا 
یی ہیی را ہی ےک بعد یک سک رک پت 
کہ ے۔ ا کوضات اعتیلانے ان سکردیں۔ ابا 
ال فک کی ںک را سکاکوڈ رگ ورلے ن6ص نکی مائزیا 1 
اٹ لیا یکین امن ےکی ری ریا بکرلیں 
فا ایت با ہی ںکلیموں کے ری کس اکر لکیں/ر 
لے ادن ان اس ہیںفنک اورہپنگ ب یا ںبٹا 
اک پا کرو رو رو سی 07207 


شر و کی طلایں راور اکن 
ری ً 
ڈرو ای امو سولف باع رق لود مت 
. رف ےآزماےبابگیں۔ان ے دم تکے' یادق اس دز ہگ“ 
پش رین چتباق ہیں پٹ دردکے یہی ىہ دوا ارت فیدر ےڑا 
نکی چیک دس تآ جات ہیں۔الیسی حالت یکیو اس ےلال 
وکا قب رہ جرےمگںگیے۔ 
یی چٹ کےکیڑدںکار کے پیا لہ نکی کام 
وتیاسے جن دں اس کا استعا نکیا جاے۔ ان ولؤں منقہ اش کے سا 
دن می ںین باراہن استما لک رنا ا ہی راہ تک صے ہیں تر 


یں بای سکریاں انگ لک پ جال ہیں ۔اضی پ لیا جک 

چٹ کاٹ ےدارا 
لوک ناف ین دم ان مینٹاتب اسے اس طرح اصدتی زے 

0119.7 


07 


تھا ملائیں کت ایس آریا رد ا 
یوب ا لیا چیک دں رر 
کی لی وو وت وت تب یی 2 * روش نکی 


اس ےکا نکادرد جانا ےنا کا 


ع2 
0 


ا کرےسات دنک ق لیو مسکو لیک کے پچ بامگرلیا ں بنالیں 
ای گولیوں کے استمال سے یم کرآاخا اما رجانے رصفات ہی 
'٭ل مل ہب تد ارخو+اک ۔ جان/لگ بر پا 

لگزد ارک رسب طاقتکھا ے کے بعدکین چارلرھرکیہ2 
ا زم نی پت لہ ابا لبیاہییے۔ 

ہیلا نت ند رڈ یندا منٹنمبوا ن/ررورویائنگإیلل 
ناپ گر رس کان زورزپ تر فنےگنڈ امن ودوں۔ 
ایریا ہینیں اک بلق یں۔ 

نریڈ ہ ناک ٹ/ینھ اذ یپا ہیا۔ رہگ 
برا ے رگا ل بای چیا یں سی ےپڑالة تهب 
ا اع نھگوں او را کک کیا دا کےطرع سات لے 
ماف ہجاے: یں ہیں ہق ۔ ۰ 
کی رر زس١‏ رعاش تی2 بزیں پٹ 


8 
ا ال کی٥‏ بنواک دن یں چارہاررں۔ 


تہ : گے 7 : 
اھ یں نٹ 


۲ 
مق دوج یت سے حت مارکا ال دالنبیصبؤ ا 
7 یس ی سس شر 
ار یی لس میں 

کی مق لف کیک لا ماش لاکو نماٹو 
کے ین ایت الو کے نی ایک توارا ذرفیڑتھوں کے لے سوا 


کے رت مر تک کم ٹیب کرای ٹلا 


تر ےک بآ ہت ہت ا ےک رع نگھ ون شھونزٹف پیا الاڈ 
الیاش ےط خالیم راچا زیا رگم پا کک مکزا تقالز 
کیا جاٹے ۔دراستتانتصسان ہو ےےکااعنال ہے۔ بت سر ےکک 
ےسو ھت 
یں فاص شس دنا فو دا داب با ے_ را ردار لا 
ےٛسو ھٌسہت 
ا سای رسیال ہرم ےگا اس با تکا ہ یش دھیانا 
پا کل یی مل ال ہے بیز ٹن 
ضع لن ماک پے سس اب کو و کہ 
امت یر پل ھٹور دو ہیں تررت ےکس وا 


وشن ۔ 


رمق 0ت رع و ا دح جک ۸۵ 
غاب دع بزناہے۔د : 

کے و یرام ہاش یہنوی فک ا 
از .یو زدرسےتڑیق ہیں۔ راع ںکوایا مخ پت 
2 کا وڈ ے ےڑا با ے۔ در ہک سی ںکان اورداظ 
ماق ہیں خی مین کے لین ای ک افتکا سامنامہڑنا بے ۔ زی لاف 
اس سکے واسے بے مدیوبہے۔ 

حضٰخہ :۔ وقت درد دد ہے طر کے مال ف لے میں 
آ لک یش ڈال دیں۔ دوک ڈفت ہو د وکیا ہدجاے ایک وت 


رو لے اش کے ڈیا سک کے 
اددن می چارہارے لیالیں میم بن کل ہیں ایک ٹاش راود 
یا کا س وب مل ن یکن پان لییں۔ 
شہددرقد در ککاری ٦ء‏ شاک نان زسردی سے پیڑاہونے ول 
نکر کا کے ےا توب س ےک نہیں ۔ 
ینان شور ورک ےکی ایر 2م یں 
مال ید تی کے وورکنے کے ناس ای عدہ برعلا ہے۔ 
آ بس جب مان دا نا یچس کی ںتردو بے تخب فا 


مع مم 


١‏ مت ما 


تکرب 
کے نما 
رو 2 
ایك میں طارھیں۔ مز ددرت 
مت ہج 
ےس ی د سس ںہ 
مرا دٹدتی پٹ کر یں ۔جب دداک فا کاڑھا ما ۔ 
- ےی کس اویفونیکھیں ۔ روناج دشا داخوں پر کیہ 
ای دداکے لن سے وا نک ہنا موق ہزبا ا ہے۔ : 
شہدفالص ۳ تل مک دہ ۷ فو“ پنشڑٹ میا ں ایک را 7 
اتی کی داد کر سمخ کھیں کت ١‏ 
مم ددلون وق اگ سے وانول رید کے سھھالکیں۔ 
فواشں 4 اوک ہنا ام دا ات؟داڑوکاورو؟ بائی یا دنا 
کال رسس دا نک مز رررے۔ه_ 1 
ا تھے بک مل خاص بر یرٹ لوا ! 
مو رق لی لان ریں .وس کے ستداں کا 
مضابکالاع ہے رو سے ۔ 


ہج یمک 


سے 
مرح وقتٹ کین لد ْ 
تو 
اما ش) ام(ضٍ‌کانِ رکاذ ںکےان نیع خعناہ فک کوازسا دق ہگانیں 
می با جس مل رےہں۔ ۔ اس کے ینف کان جرب ہے۔ 
'فل ش وف اش ارک کرد اکسا یں کے 
ےکر پان می ہیک کان میں ٹیس کان ےکی کات ڈور ہے۔ 
شر دالس کیےینع' ردفن با اد مکی ککیستو رق ٹنایملٹ: _. 
2-1 واتکریں‌اورارق رت کیم کان یں سے 
ترمرساغہماّے۔ نت پبحلنا ندب جاق بے اورچرردنک 
استھال ےت و چاہمانہے۔ 

ری شفا جوا س نمس شا یکیاما ےا س٣‏ ھت 

کافڈست وریز ست اجزائن/ٗ کا کک اٹ ضن 6ک کی کات 
بک اییٹی میس ٹڑالں اورک دی ںا ت0" 
علق > مزیٴماد'بیف' را 'نگوزآن۔+ہبزی ارکڑیں 
اور ارد رو کو راع ب بی کرای 
ریلم ات ہے۔ 


وہ 


ود رڈ لا پا 


یتو یں و ںی سارباں ۔ٹہنضیٹکقریت یھ 
تھا اد نن لک بر دا سے جعلج علیی شی ا ویو سک یی ف کرو ا 
تھی و کےسیین مس جب انف یآوازکق ہاچ یں 
کر ت۔یٹرو زیو ءامتو لریابلۓزصِ ےبپہ 
طاقت وراوٹا ہرما بے 2 
کال ای سن میک کی ےآ لص لال لق اض مرزم ڈیڈ 
گمیاڈدائۓے۔سپ١‏ میلھیرای امم سللیفؤبائن ._ 
تب : بیرنصف ا شس ےہا یک رواش ےا٦‏ کر یڑا 
اس کیاکی ٦‏ ا شی کپچنالیں۔ 
اع وٹ ہہ سر ری 
رعائم ہا قوت ادرطا تقت ھا ے کے لیے ےو یفیرے۔ 
داز میٹ کور رکا یں ہکان مس چا 
ابد اتی امھ را ریہ ما نکسم ا شر زان مم اش لی 
ایال ےئزتارے۔ 


٠‏ باائلے و نا ہہ 


ات تک میں سد 


و کا 
ہرس اسبخول ن تر ز رون با دا تھا رتو لد رق پان 
سا .سب ادوی ہار ک کے رون اذا سے و بک ارنہدیں 
رق چان ہکایک ای کک یع یکریں ادرسولف میں او بک لکریں'۔ 
ْ یر داد٣ا‏ شی ائین ماش شا م کے رق تکھاتے ری .جیا نگ 
ا اہب 
: تک کیپ رداص اق کنا 
ایک فو .ترکیب تیارئ ن۔ دوؤں پچزو ں کو سی صا فکھل می ڑا ل/ 
وب بائکی ٹس امیں یہ ککو با رک ککریں ۔ ملا نے پٹ 
کرک یکھنتخرب ز دردار اختوں س ےک کریں' اس دواتیارہے۔ 
تیب استعہال ۔خزارصین/ھِگ لق ماظرب+اڑے 
قیب لی ےکی ایڑگ انکا تہ باندعردیں رچا ھک ببدکو لکنا 
لی بک دا اسقعاں می ںمھڈرکو ربا سےپائیں۔ 
اید ارچ رپس ور ظد ہل .> 

ہف استمال ہی ہے .لی نگکران رق طدرییشبرمیں طاقت ہی مم ہد 
۷ جدکا ڑمالف ارریرروز ہ ہے ۔ 
کایاریاں .رکز نک سا قاگ رھب 
ھچگ ہاتے۔صاف پان ےکرتھزٹاسا پائیں۔بوںکاکھا یک 


تی ارس ۳ ۳٠‏ 5 ہم 


متافیدبے ۔ 
21 کے ہے بنا دسا را ١‏ 
ری سرت وقت رد تر رب رھک دہ یھی ےخوب نے ۔ 
آپ اسے جن رددڈیکک یش تا میں ہنی دو وکنواب می نال ہے 
میں رواش ےک شکابت ڈو ولےگ۔ 2 
قیتمل شی نال یی قر تیصو تردہ دای الا ود ۴ 
یزیت ما ماشہ وب ارس کرش رس ارام بھیں۔ آک 
ادص انف شید ا اتا : 
ہے ۔ددد کے ساٹ کے وقت کے لی ومیا فیدالا ڑئے۔ و 
ما کے مغ اھ وؤکتظہ . 
خ8 تو دوؤ ںک ول( 02 کے میس سےکعحا لیں ا وک یت پننچا 
ڈال/ھیں.... ۔ہزاتھی ا کا مترازیگچ+دىٹام پاٹ ییں 
2ل ج رگا ٰ' 
گزو ری دار کاعلاع* رت فا بک 1 
ارد ں کاپان *اقود ود گا نف سیبیں رف لکیںس* ۱ 
مارًزتقتلے۔ ۰ 
ری ہگ و کےا ےگ کے ان۰کاری یں ١درم‏ 


ہے مم ۱ 
اض : ود ےی ار 
7ے وو سور ا 


7 


ےکھات یکا ظا ئا تابے طفم راسااکناہے۔ 
می کے لیت مر گاج شف میں ول کے اب سے 
ا وی کا ہیک کول می پاب 
نپ جا ےکپچ ںکرنکا ریش فک رکےےمف نا یھیں۔ 

فواشن: زی بن ش٥‏ پیا بکیھہ سے ہیں ۔بتج اکا بیتاید 
اک چرا ش سے نراض کے ریں۔ 

من کشا دا ا فتازکر ےک با مج د دسا کک 
شش تر را یا ین میں حور تکراستعا یکرت ریں۔ 

2-۲ برع یمن نس سک/رآ بے دسا حیفات بقع ہرجاق یں۔ 

لوٹ ادے کت تم کا ری ےراپ سےجسنکیں اوراعررے 

وک ںی ںہر(خیںک:ل ری ں ری شدگو ں21 

فالرکا ےک ےکی ود میس پا جب اجتط گل بائیس اوردددد 

ھکس بے میں و میک ڈیوپا ڈول چا یں 

وش ہد سوا اس میں ہہیا ںکریں۔ یہن تک بی مرن تین 

جا اس می ںآ دہ یی ڈ ا لکرا یی ط نع حکریں ارذ ادج 


سم مم سے ایک ترایک با فی لکن یں دنر 


اتال ےرڈ ےچ اع کے :ا ں ا دی اح تنابا ل7٤‏ 
م٦اب‏ کا ج نب ںکریغ کاب ت کی پلایاجاٹانل٤احت‏ :ھ 
2 یت 7 
سٹ کے کے :۔ آدھ یکا جو ںکاریں راز جن ے مرش 


کر ےار برا .یچ فائ مرح ال اہر کھالید ےا 
چوتاپ ے برا اب یح و کا جیا کو ہو نگ دو رش لگا: 


مسوڑھوں کے ا گر یا ئک ای چا نک رس رہز لب 
وٹیو ناعددانو نکی یاری ں سان سے ہوا نہر ںک نون صا فک 
اھر بلس لوف نہک ول رہ اراف زس کے ط1 
سے لت ری ایک و کا کی سے۔ 

چنا جمو نکر نکر نک ےہ ساس یلکاادر'“ 
ک ۶99-9٥٤7‏ و ر0 ھرےیں۔ 


سب شف 
.سای ا سک ماپ کا یکسا ے بگا جرد کا ۓ ۰ 


أ 


: وی ویک 
ق ا (ٹیلدھ تھا) ۰ ماش ۔سب ادرک ہار کک کے مو یکے پا اود 

ِ لیا کا نا رر سکرام ود 
كت ۔چدلاں یں دوخ رھےگا ط 

چک ِٛ :۔ دسٹھال کے ینام کا ایس میں سر انگ خوال اود 


یا بہت ہی الام ے ۔ در نہف گا سموال مو نکرہڑے درز 


ا 
دک تل شر الیک تر ملاک پان ا ترمیںکھ نک رک ےکرٰ بقررد 
ب7 یکر شام پک راد امتتما نکیں۔ 
2 7ا ید رٹ چا نکی دزن گاڑ 
میس قوف چا ش بنا ف مال وہکھئیں لوا راکیب ملا ہے۔ 
22 اب ہہ خلث مولیر کر ےک رگ وہ سےپچکا ڈ ری اوریرے 
تھے ڑ رن ان پیلک اود مرن یا سن ط ف تیآ ک رب ن ڑا 
اکم رک کے نر رو زرسرپ ں٣‏ رکھیں ۔رزد زا 


کے کھھ اکا 0 7اا اتا 


بب شاپ 


-2] ۱ 
پیش مس سس سے شر 
عم رہ 
یرس چیک یا مر کا بی ٹکا یا حا تق اہ ےا ای کات 
رش 


یش سوا ںکرا س چک پا 
مباقِ :رم ھےکے و رڈ ورک ےکے بے مو یکاپ کی پاصاف پان 


وم اسب ما خوردنی لاریڈ یں لیے ور کے یمک 
آقٴ اب ۔ ۔ل×ہ جاک :یسا ضبگیکھیں۔چوچاں/ 
نا یی ںا ورنکھیں می پردلی ٹا یں ۔ الا ولا > ڈڑح تک رمق ہے۔ 
اعلا چی2 

2ہ : کان کاراب م2 2 
س2ا ےو داسب خش ےکر یں پک کے ہیاز 
و یس رگا پل 
مات مل مال تک رود سام ایز ۓک رس 
ماشو ںونار ےکان ہیںٹپکایں کان سے را نر وڑے 


ہیں مد ا رق تہندچرہلۓگا۔ 
7 7ر مو مر 7ں لہ 


شکایتیں ‏ ق پرجائیںگی۔ ۱ 
اارع‌نوں پوس تکاد سا نفک رو صب طز ورت ےگ 
توب ٍيیں ۔بابمزن مم ]زط ت یھی ںى عبہارم ا 
سےا ریہ دددھھکیلشی یاسادہ پان یں نے ہجو ن1 نوہ 

چپ ےک خرن اک او ردص ےڑا س کے تال ے بل جب ریا ے۔ 

قیبیاس گھگل+ییں ای ام(ہؤں اس 

میں ٢‏ اتل میا ایک پاڈسادہ بای طامیں ۔دو2ز لتراقرڑےقرڑے 

دقرے ہے ریں۔ 7 
پنلنگ اب :- پتاب رگکگیاہ کا رسکی رق شر 

اش مع ۷ ت2 سادہ پانی دج لس بکو کیک بارپلایں ۔و ل راک 
اھ پلانے سے پاب کٹل جال ےگا دالس ودک اوزدی شکایت رہگ 
یا ےگی۔ 

اف 0 نر دصب مزورت ےک رجا سے ماشیں نکر 
کے پارکیٹیں یں ٣۰‏ تار ےکس نکی مر ںی رکز 


دی لوا ,رک رکا پچککا بج درت ےکسا میں ای ککری ال 
ہے اہ ماشہ سے ای تق تال 
ےہ پا یکر ۔ دن مہ استھاں لوا یکا نآ نا 
جال ےگا وی دس ں کے نکی لاجر اب دولے ۔ 
رات مک دک ےکن آگ یں دوک یٹ کر سا س۷اپاڈ 
ںہ 
21 
اما مکاح - ا مدانکتسڈل" سئررا کر ,اورمری 
درو خوبب ھا پآگھ یں ۔ یکا ہد رض کل کے کے 
نظ ہفپلج لی ۔جب ری ںربتا۔ ہگ پگ 
کال یں اد ودک ےئوب کو سک ںک از ےس ضر کے 
یں ۔ءعپوز تی ںتھاررڑےہ ںوی ےآ 


ا ہے 


معاد نعل ۔ ما ور تکرگردورا یگل ابتلاق او رگڑئہیؤں - 
ا جشرصھم سر زع 

ریا ےلیکا :. جن ئودقز کے ہا ںک 2کیا ں راو ق ہوں۔ 
رتھیں تل ک ےیک ماہ بعد اع یں کے می ا 
ٹا لکنا شرد کردیں ادرقیرے ماد ےم ہار یکی ںزلَزگ 
او اکا دا رتا ہے ۔ یتر پا س وص دی کا یاب دہ ۔ 
دو ہر دورد مک حات ی ںکد ادا کرک قرط رک 
اٹ ددد ای ۔ اس دقت درد ےآزا مآہاٹگا۔ 


میں سس 
پیگورمامیں ‏ کیاکیدا ارہ دی غرف بنا لیں۔ا ک٠‏ 2 
ح ات لے یلان الال پتبےت' 
ترایج دشا تا کے سے سیا ن الہ 
ےی ھا ومفیہے۔ 
ری :2 اک نون آنے بی ہل کرشم دوربھ 2ھ 
سا اہ پتلے۔ 
سد سودأیئی ۰ دسددل ی٠‏ ددد تپ اکیل اد کی ترارش یں ؟٭ 


اسم ات سس ہے ںا 
کا5ی دنن ےناف: ہے ۔ یک وقریہرنوگ آ. 


ا سے 
7 ..-. تا کل ای ہیں' با یامات 
ےی رر مات تا 
لان سے ایک یا دوبان میں ا سیکا باقن مات رت ےت 
ےس ںہ 
یلان الگ تال ٹفگ اوکیتزں یک إسہام ک۴ا 
یں یں داعبن ڑ آر دا زدرگ ز× ۔ڑھ ےہر ڑکا 
لی چا سوہ قو از ایل ٣ماش‏ خوب بارکک یس کر 
ا کی اسے ددفرلیع دوقرا شا مکھانے سے من سید ن انی 
ا سے۔ 
۹ مکھلے , نان میں چا ےڈاس کریکاکیلاگا کے در کے 
تک 
ار ہٹاب ار بار شاب ہے یں بجاگیا او رآ کا وتے 
ہی ے وروی ے۔ 


ےت یس ا جانا 5 
جانا سے ۔آگرد یک ستماںکیا ا قردیرسے نٹ ہر کر زج یک" 
ہویباتی سے .میا دہ و نے گا نے وا لو کے ینا یہ ریب چڑے۔ 
ممزوردین سے جن کا یکا پوا وا سی رک ےہ جاک 
ے سوہ ہش 


ایا ہیئ۔ ۔اں سے دے سا تا گی ہے۔ 
داع ای و و امو کغی :ماک کاو ود ٹیا 
پیاٹڑی نیک ا تو سیا کت پل تل دا وا ریت صب ذ ان زرییا 
ایپ رتبا مناسب ماک ےک یمک مکی ے 
یا ایدو استھال یں ۔١س‏ ے زائ اب ہرہلےگر 


کپ شی الا ہے موس 
ےو ولس راد 
اس ےفوت نصف پچی ٹاک ما ری اور با بعت کت 


لذیگزڑا ا پڑہن ہگ ں/چا: نکر مازے 


مزال ۔ ادا 
رزگرد چا نج اورش پا فو دقن کےپروررزگ ری کا 
ریا یں مفیدے ‏ وٹ 
2 یں 
کاپان اس ھی دشا ںی ہے 


7 
واعت ہ۔ حا نک ھا کیکرسای مین کے کے باریکبیں 
ا ن/لس ابر آںدقت“ یج کے س ہیں 
یکر کربا نے صا فک یں ۔ایسے دات او وو ں ےتا 

رگ وت ات ہیں۔ نے داخت پیک جا ہیں ۔ 
تراوڑلظوردوا 


کے 25 سہیبدفاتں یں بن میں سے ایس ذدد کر یی کا 


ےک نے لیے نے لے ناد مندیں ۔عرف ردگیابل ة 
مین مکی کی علدات پا ای یں ا نہیں ۔ یئگ زرل سک سے 22 
رلوس یا یدک شعی تک یمیا رھپ یں پل 
ہے سےشدع پوی موقر فا ومیں۔ 

رو کاگ رد کک ا س ریلم کے باریک اورصاف رشمال میں ڈاکی/ 
ٹڈ ادا کان کولس ملکتم ددے مھدی مکی سرت 
یں گا۔ 

ترب یتیج یامف ےکر رھ کیٹ ری دی جا لںکرا ریا ل2 
وا کے سے ا رو ہے و و رر و 


سے 


ویک لیت درعت زاب 
نکر ےکر نی با اکا 


1 کیب ےکر ڈو اناصب ی106 : 
|ورااس میں نے می ما کین لک نڈھیں ہیس ان نکی دک ٠‏ 

ساس راد حا ق ہے ۔گ ہا سی شکایت عائن ہر دقن (د 
ا و مات اع رات نر ےئ 


۲م شس 
من رل کی 2 تپ ڈامف رات لہا یھر ٹچاتکاھق ا 
امہ رو بر درب دن میں دن سی پائیں۔, آپ 
2 آلرزن بن ا سک نا ارہ مب رتاپلاجلۓگا مس سے درک ن اورہ 
ور یاتطحئطور رآ یما 
ہر یی سھت ہن مر حایاک تایادہ اس ھا 
ےرس ت ماپ ۔ دکیٹککسی خیاور لال جرےک۔ 
گی اپ ا سے نت سضزعتو دی فٹ لبلۓلے بہا 
یز .و وپ اور ددع دوا سے بجی نک ےکی تہ متا ستعایکرنے سد 
سا سأ 0 0 اتہمتا ہے۔ 
٭ گُزرپزیز‌زکرٹےءقتبان برکٹڑکیں۔طعخب بل 


رمتزات رس دن کت اکر دج پر مرو 
لے نے سے ہپر ناک ا ؛اب اس میںکل شوپ ڈو 
وو ےی اتکی پائر کی کیٹ مو ککد یں ام | 
میک اف رم ال سے جما ہلا کرک ےا سی ںڈا لہاوں۔ 
اتی در گا 
0-22٦‏ 
ید ےم بپںھسسھم 
بے چا ےس دقت 7 اہی دوا: اکر یپ 
صبلکول کی دوب یت 
تم کیب سیت لی ےکر دنا ددڑینس تب رصب ا 
یہقارا لیا ۔ 
لایر 6 اوت و ہے 


٠ 


ن 


اگ . 


لت 


٭۰٠‎ 


ت0 


نمی سے ج پان تھے اس کیل لکےساف رد ال لیر 
شی میں ڑا ل/ہبنما لکھوں - 
زگیب استبال ‏ ما وکسا ت بج پایں۔موںلاھ 
ےچک زا ہی لو نمی را 
سے یڈ یکو رفة لی مو کی دا کا دودح کی 

ٰ پالجرروا 

خاش انار دافو ےر کاپ انی لے 
ای ٥ڑ‏ عاہملختّت دی مھایں۔ روز کک پرےرزل 
ھععں می جھھا لے سے 1نھصو کی خیائشئ مو ں کے این ھی سے 
شر رہا یضصںضشہبای . 

: آ کی شیا درد 7 0 و 
آمیں۔اص دی تزیا تہ ذت لص یں گ1 ک١‏ ٹ بت یی 

ناش پش کک اس نگ دی جب اس پل مک سوں پان 


اسا 

فواٹل۔ 
کائی لم ناے۔ 
وید 


کول سار موب اسب وش یک 
لق سے دانں ہرہش کی ون بندی جا ےگا امس رع بے دا ت جنر 
بنا بات یں۔ 
ہٹردو * ما کے دن ےنال یا خر کیک مل مع مر 
اکا رپس بییا۔ ہی در:ونازوورھا‫ے۔ یں سوک رنگن 
ہزہواس فرع لوقتی ہج استحا کیاکی ۔ 
کے و90 ۔ لکا ]یا یئ صاف بن جس رجنڑنا 
کے بیط یھ اکن با ہپ جارس دوسرے من میں ڈا رر 
پاڈ یھی ہدیا کے یں سرن فکا ارس سفوف ا یتر رود 
دک بدا کو ہین ۔ ہیک سی پا یئ ۔کا کٹا 
سکجھرپ میں مکد ری ا ا می دو 


رانزں یضڑجوں یں ےو نآنارہتا ہا 


1 من یز را نارناد کوٹ کےکربے لوٹ می کس س یڈ 


می شکرتک نے ادریفارکے بی فی رے۔ 
: سز تیوک افزام -. میٹھےانا ککارس دو نگ“ ترٹ انا رکا 
آ دو لاک سیب کا کیب با ڈیر کا می ایک پا زم 
الاک پا ڈ موی ددشت تیارکیں روا کم نتر نٹ 
0 یویب دقریب شرت م- دہ ایگرک خابوں کڈ کت 
اپ ینک ایا اسقعا کنا بت فیدر ا ے۔ 


کچ وہہ 


30ت کس وا جا 


ات ٠,‏ نارکا کا زع تسین ائن کاب حتہڈا کنوب 

ہی ںکر چا نرک پک سائ ےک تکس ماش نلیا بنلیں 

ےر یت مل شن ہیں رکرک سی ںکھا نی ڈ ہناگی 

دواپوا سے ہ۔ ا6 رک نیٹ یچین کرنازہ پا کے نکی 

و 

ووا تاب ۸ انارکا کا کرجا یا کتاڑ٥‏ 

ںا وا 
برا ہے۔ 


ورااشاہ اض مک یں 
میں پےں اچ ارک اہ ںکرکین ما نگ ام 


دوار 
وت پا اک اشنم با پیا برق تع 
ض تا وت کے ر ہے ری مد ۱ھ 


ا جب تا ے/ ا و ا 
محف کک لی راقتِ ددرت سے شس دہ 0 
ہیں ٹالیں۔ چندی کیل سیت راف جن یاگگ۔گڑیپ۔ -_ 
ال ۔ بل لیکش خی وک حر اورای راف ۔ 
حصہ ے۰ رل یںڈا۱/غہببیں‌ی ںامہذکلی بیار ں‌جرظ 

جال پ کنا سک ےکی انی ویک نہ تد ال چدا جا نگے۔ 
آ ھائشی :۔ مخزیادد تد سغرف دی کرس یں 
عق ےل یکاہ ]تد ببیں/ تکباڑری با 
ادا تک ےکوی می رکوک ہت رییں کھا سافن ول ےگ ۔ 
آگھی ںوھنا .ض٠‏ ظزرکپانء ل/فرمطزدے رورورنگق 
پوٹیآکھوں مس ڈالییںآا بدا گا۔ ۱ 
یھ میں شار ر یھو میں خاش ہو کے با یناریح پر 
الو اکا ےکرک یی و الا ہن پیش یں سنبمال 
یں رات کوسددٹی سےآشوں مین لیس .آ سام ہگا۔ 
شی یسوی کرک ریو یٹ نر 


احرچناگفحذ(چع ل_ھا بآ ہلت ندال" 

کی یں ا 
اہو ک(ا+ مل ہتیا موب گگا۔ 

1 مر مز لے ۔ مق ادا کا أىٔے بزپرژز/ضہشہوک 
آزز. با رقیل‌سا تترز' تچ ماش لے اغآ عود دا س بک رح 
تھیں کے دی میں پا لہ وم ددع س ےکھلاتے رہ میق 
ھک اریہ جاۓگا۔ 
ٹفل مہولکوبرت ھی :ھ ِرس یۓے بعد 
بات انا ہے : دھت کلت رنت ہر جع دام می یڈ سے 
ال رےا وش ہے وانت سے دۓ میں 


سوا 1 


میں ا رانٹررکارس دن 


2ك 
ہے ام 


نڑداورڑکا کس اک مک جج 
7ی نت ارکہلا اب ۔ : 

ٍ کت کت وا یو 
فان ہی نک ک نکر راب۷ ماش نیف ےا فز اک ےی 
نین اور ٹک زی کمن رکھیں اکم لاد دن ہر 
میں جب بھی پیاس لگ ہزات ری رکھانابالنکل یئ کب دو 
روز ظبیوت ھل جا ےگی۔ 3 
دا نکاضى ۔تٹکمیکے اع ےل مھ لب نی 
کے ین کے ہم ارسمجک اچھا لیے زک نے ررانے 
یں ےہر ےکک وک رس میس می ڈا لک پیکئیں۔ 
بھوک :ا اھ ماکرپ مس یکن پیک کے لو لی 
سو رد ےج لت جروس رجےبیاد 
: ہے حوص یلن۔ 

جا فاشیں ران یو سفرف اہی یک ڑگیں اود 
کرس رز و جم 


"و رخ 
می ایک وا شکاہ یک مارکا رہ ۴ 
ا ا ا سار سا یہ کرای دےص اود | 


' 


بی ےہ 
یں 


ر دمقودوغر ای 2 
سیر و بی ۱ 
ا(ڈزب وص رخرزاکیلرک) ہا ںی نکرزارگرڈی 

جئے دیتا دا ںیھت موٹ ای کات ہے ۔ملاوہازینہ یس سے زی 
عواوایہ نا رز کا سے یسلت کر کالہ دنا ہ اس می مس کا 
می شا کین چاچڈ۔ 
اس سے بر ا مہ مہ 
دیشک اع قک یڑ ایس اڈ ۔س بک تاقوا تیر ی۔ دوللٰہ 
ےتکن کآیب ‏ ٹڈ پان یں ما تھا لکریں مکی نکی کڈ وناب ە 
پا ابا بے مقرح اوثَوی دلہے۔ 

فرش مآ ب ازیسٹج ایک عد تھا سپ مور ت کول 
تر و :ےس پای یں صب ضودت دیٹھاک رڈ شر تالیں اور 
تو درس با کارب ١س‏ ہیں خوب علیگیں .ا بآیکے بردمازہسگ وی 
یماش کے ا اکا وو بے راس روپک رونچاربندا صسکا 
س شت کلاس میں نا لکیں۔ خیال رکموں/ببت زبا داع کا 
سکیس کرکیں در بابرا ےگا رکاش سکگتیکرسا ت پیڑۓ یں 


ہیں ہد کر شی ےرڈزاشیت ءارما 
واک+شونر نا ۔یتاتنگ 
رو و چک شی دو ںکوکعد نا سے ۔ یرتا 
سب مس 
ک نت ایپ کم زنتریت جب گجو کب ا ے۔ 
را ا مض شا ز٠ض‏ خاص) وزن مخز کھیں ۔ 
کشر 5 پا دراوضبات اضناکرسرتے وق تآنھوں ہٍں 
الین فو اٹ اڈ ۔غاٹ ری ھکر ے ڈو نے می دلاو ے۔ 


تواصورت| سماکرنے والاراز ّ (زگریگرس نّ نادہ 
ا مھا خوبا رت اولادیرالی ےکازازے جس پا کڈ - 
سال 


سم در زوبرت سی مار شیا 
نات مواک رق ہی ای کے ملا کے رہ سے ایر اکڑوں کت 
می ین ان نم کان کاطاعپ ےی 
جن یدک بہ تک رآ سے سی ۔ امن 


رہن کید 
اوت سڈ مر ٍ9 7 


امردرت ہق ہے لے 


۶ 
کے 


تس 00 


رانک پان یس ولیک ایا ۔ ےآ ڑآڈگناے بر ے نک 
ماس :ا جچناحک تن کداتے ہے دودوم ںآ لیو ںکا - 
زین رس پا کی تیج دی ا ڈراک سی کے رقت تار 
ریت وت سیک اکا 0) حہانوں پرشھایے۔ 
:. نا رلک رق یں ددا ںادیس کاکراے یش یی ملا 
آئینرےگرھا کے وادں پاٹ ۔ہت ضی ٹاہ ہتاے۔ 
س رش رش یں پر 
انا صطرف ران سب کرخوب وید رگن ےکے وق سے فی ریغ ۔ 
پہ ٹکاد 2 ,کۓجەیںا ضب+تکلفو لگ ینا 
فک وکیا ھا کی 1د کا سا وا . 
انتا دشر تی ککاسفو فک چم اتی لیو کے رییںخوب ا 
رواخ پر خۓ ے ررمڑویہا]ہے۔ 5 
حخ ت کام دی کے ری یں ڈڑھ پ ملح وواپال لال5 
ےو ا َ2 
یی کرک کے رک کے میں ج پان سے یوار کر سے 
جو لی پکہ یں اوہ اھ( ول ) یں دبا در مگ سکاٹروسا 
ای ع7 از ص یں پان 
س بی ھا ساس دیس مناسب ٹپ دخ سس دیا لآ 


کچ 
3 


> یٹ 
سے ٣:(‏ تر ھن راڈ پٹ جب پل چا ےآ و 
رت مم پا اکا علادیں میں نٹ یر سے رحس قد ری معن 
5 تا ۔ن حا بفار یہی ےبفا رد ی ایک بای تم 
او سی کے تام پت ہے 
ٹوا ا رت چوتی ہے ۔ اس سے ۲بسا بہٹ اورر 
دیڑلمواء وٹرہہبتدے۔ 
فیل ےکک ال رم ہل یں داوں یں زرضت 
ا ا لی ارک نک نے سے پیل یآ فریغ تکرنا 
ریھک رن لاف جہاں ہے ہل ںی 
ات سے 'دوں لیر موی زس سے 
کی ھا کک لوس رس لیریں۔ 


ہکا یں کاظارع - بھی پااۂ بہت ورواوڑگی ۓ 
ماک وا 7 


- لیے وف یں کیرں ول 
ا۸۷( نابہ نی رے۔ 
لئے رز ای0 


۱ 


"۸۸۲ 

سط ور لپ 
انی ہکات سےآ نر ےےجوں جج بد اکےےئیں۔ > 

مم دو دلاو ں کم کہا تربچا پاریناٹس اعنعلاب غ 
ےم 
ہنڑبنی :۔ دوآے وشقولترکیب اعقول پا صفھرل اود ٠‏ 
اریخ تمرفی داقعیحیرت نکیا رنامیٹھارکیا ہا ۓگا۔ 

ای یو ںکردردیان سے پیر کے ہراس ین افیین ڈا لک 

مد ھا رسک یش ایں۔ ہہ جا لا گا 
یس ین دن ای کریں ہش گج ڈور جا ےگا ۔ 

سینا مر ان یسک ایرپ ید گنلک ہے ۓے 
یر رںأاہاهىضرهٍبارے۔ 
ما فنلیہت ہے 7 0-0 
ہز ہچتھ :ء ےرک یا _ لس ۷خت 0(6 : 
آوا کا کا بت ای مرح یف کے ڑود صا ےگا۔ 
ہریلئن ریس ےت وا 


سالت :رد بڑسیظین ٭ ق دو ںچویں یش ا غ۸ 


7 ڈوک ہا اد 

ایر سورس ا 

ایک می کے ٣‏ اہ 

ہو کان لاب کرد پھر تی یرد یترب 

ہوا ابو اص قہ وق ہنا 

چلی ا ت ارت ,تے ییدخ ےک ول جدکن‌ینایں 
افافورباگا۔ 

۱ ای جارس دوھرے+ دن ہں یما کا ہن 
کے سانش نکاکام یت مہ ۔ ان ےنکھا و بآ ہے اد پان می جقدد ق 
شک ک_ہائ :لب گے ۔ھو ںکنچگو ںان :ہت لیوں 
کیا ۱۷۵ ”لچک :نو ںپیز یک ےارے 

مم توب ؛الاکرے ے ہے ڑا اسجل(رباڑہے۔ ۳ 

٠‏ ناک یٹک کرلک ہیں ق لیو جا ہآ ے7 ہ6 
از قرے' کر یں دوب پل یں ددامارے ۔رونادو(ٰن 
کا تر مک ےم دی 

سے ےمم دانع دی ےگ پچمانیاں رؤ مجر 
یز ددالاہ رب ےگا ٤‏ ہا ویو 
واو دن نز کے ٌ٘ی ھھھیو کو 


۸۵ و و کا 
980ص9 . 
ذس میں دک ازال رک یدب بات جیا سکیٹ با تا 7 
لیبن سے ہی جیارےوں۔ . 

رکا فی مو ہعرق ہیں پیک یک ہلپ - 
کہریں اض دادخوا متا ہی کیو نو امزج اب ا در 
لف پکزیادہ دنک چقو لکل ةلمزدرتہوی فق ہی ںآق۔ 

۷ فرشا عق لیسوں میں یی ںکر داد رلیبکیکریں “اس ےچنری 
روز دلو رآراہ جن گا۔ 
کیٹ یلان .. آر لی کالہ پا لاس پان ہیں کے 
یج کیم نومام پڑینے۔ 
تی .. تق دبا غگمالت ی ںنہر ںکا سنا لنہایت متیدا ہی 
بارہے۔ اس عصورت ہیںلینوں کے اتا اط زی ےک د ولیہ وگ 
جا رنص فی ےکر ینا جائیں . اخھیں کیک ور ککرتھ اب ریچ 
اوئء:نگگباہا تد ریںپچّے باؤِں ۔چرى ۔ہذیںلل(ڑا5 
07 
میا ؛ ایک ٹاو یا راس کے ب مت نکر ےکر پا اود 
میں م کے ایک رین می سڈ ہیل کات تو ر رجش زیيالاگ ا 
ال :ہمان ڈے رات پ رسک رکک ٹاک نے دیما 


۰ ھ002) 


ہیں میں کا رس متوں یں باعل نہیں گال کلیفزوگا/ 
جا سک رھ مندل ون ےل گے ۔ ادراہجا تھی باقا و ہم نیٹ 
گی ۔ سے سک کن ری جباف ہما گے 
ا وی یگ 
لو نے اس :کا لیو کا کر دو ٹن رپا 
مو تن ڈا لکرمتنا زیا: ِں یں بنب پیل ۓاجذ برا ں ادیپ 
دوفو نشی یں کوک ادس میں رکدیں رہ دو 
جک ول ھآلےہوئن دہ امب ے اموک جیلو بگڑے 
: لکرس ا نے سےجی تن اررمو زی 
چا نشی ہقرو رق دویر بین ی ںیو ں ایںارے 
میںان اکیشرت میا رکا خر وربت 7 کے ت 
کیا یں رت ےھ ڑامائیں) . 
پیک بن می ںارکیں ۔ جس 


راو ہے ارس 


۸4 : 
ے۔ مقدار: ایک وق ہیک اچ ما شاو ںکا رر ناای ہہک 
راص تال ےآرام رجا ۓگا۔ ۰ 
مار ۔ گیموتیا ند ےک ےآ سا ہوحائیں یھ اکا 
تینک یندا ئک لو کے زس میں کک راساا مک ادن 
نھیانے سےموتیا ز بر نرک جا ۓےگا 2 

مسر کے میں منص کے مت سے برا ری جو سکزعا س مٹچنا 
ترجا ےا وط تی یٹ ےرام سبحل سک شام تماق 
ا ںکاطاع ہیں 

ا گیا /٥‏ یک حت رک کاب د متا 
کویک رش انیج ورام اس سے : عرف یکینےرورلوٹیتنگق 
ہے مل میٹڑیوں کہ 2 رکشت ور دقن رت 7 ۔ علاویلزی' 
دانت‌صا ف یرم ا ےم ادن تما مگنرےمادوں سے صانےہو ہا 
ھ2 جا ب اکس یی دوا :ان مساف؟ 


ضف یں بی وو 


ٹریےٹیر 
ترارئ وب پیاککھا نین پارروزسےہسستتوال ے 
کن می نے پا جائےیں 


7 سے 
ہیں یوہ1 موس من شا 
ای نیدی زس رام لصف داب ے۔رى یں بے مز ںان 


لاد ویات سے مائمد اس بین نہیں ہہک د ال ١‏ نکی ام ہیاری 
ضي دا ہق ےتا ما ڈآتریتبہورطہوء بااپ٥ّ‏ 


اھیں‌غنابناغالپ۔ _ 2 
چنا یبا کک السا لاڈ سح کیا اتکی ےکک دا کڑھب متا 
کے در ض تو .یمیب بای لو 

ےلیو ےل لز وب .جم زیںضت ماک 

کات وبا ےی ۔ 

سی کو سب کرٹ بی ران ررں ے بن چڑ 

سے مھب یر“ یت کی ےہ 


۸۸۹ 


اض ہیاک بلےل۔ 
و وو و دض ۔ 
لیڈ دالے ١‏ پٹ کےکیڑوں کے ہی را تکرستے وق ت کک ود 
صی بکھلاہاکریں ا کے بعدبلْءگز نہیاہاۓ ۔ سات روزالیکی 
ریما کی لیک یکا کی را کل میں سے ۔ 

شت یس ہ۔ سیب رق قد تی نت ای پڈسادمباذ یگ 
پلائے سے زیادق ہا ذُەریجاق ہے۔ 
تم ینایک :۔ دوزادیہایین‌ چا صی ےکھا/امرے دورما 
جانے ویک ہین ہیای مت قا شک بن اق سے رعلدکا یگنر 
ےک ےش کی لباق ہے۔ اعضائے رم سک تا مکمزوہیاں 
کو کات میں کیک مز یک کرد م زی تک ےی سے ماف نظ 
مو ںکہناجا یۓےکاس منڑے دہ تا رفا اض لپ رہل یں جکاوا 
ز٣ق‏ راز اتا رہں ںی باا یی رز ےب ل یں 
می ات سےا کآسان سا جا کے تل میں ایت وج 
خاہتہولے ۔آرکا ویک ا سکااستعا لجا رکارکھا چا ۓتیگزورد 
سے ززرآ یکر پپلجان بادیاے۔ 

اک عد دنت یب ےک رجات یت راس میس دی ورگ 

کی یں مخ تنا دنک برکر حا لکشیشی میں کےچرٹیں زط 
کت ا اتا ےن زایپ ِلہا 
وین 


٭ 


۹۰ ڈ8 ارپ تا 
سریف 0 .بے 
مقییچاے ‏ ۳ وکا طرع معزت مسا ںچاتے یا 
ہے ہج مار چان تبدہا و 
کی ے حصریت سے ہڑٹھوں' ۵ 
کت یا تق تس ےس ہی ںآگرحصب مزدرتاور 
کی ول ا راصح ت شش اشرمیںی نس 
ایپ سی روم ڑے 
انا رما سے زلیس چا بیس ا زار نووا 
کے یش را ری“ 5 وب ارول نکاکاء دیق ہے۔ 
اگ نے ہے 
انا آسام اوک م کر ہایس پدا تاب جناقٰہ 
وس مسمی ہپ یی نت 
میں٢‏ گل ہباداہت (زادهہے ادردما ں انتا ص/ درےملاۃ 
یں ہیںہتا ۔ہندوستتا نس یفلادہ اض اممیاورور, پیج لے 7 
و ارہل ھا کپ ارات یہ ہے۔ 
یڑ شت یو کم مس انا کات نے تد یہ 
اک وت ماص و نک لد٭با یا ےہر ے اری2 
رسکی د کے ا ماب لوب دا کرک یسر دے سن 
چا پاب ممیت ابق تاب ری زع 
اذ لیے 
لپک یا ای یپ پنص و ۔ پر 


8۱ یں 
یو ںاسکی انس صیابہیںہتا۔ اس 
سا س ایت ریدقت ددرت ا تھا ہیں لئّ یہ 
کیہتیارکر ےک کوکیب بر ہ ےکرا ما سکری کا س کاپ نتالیں .اس 
سے دا سک ای پش نی بای اوک مںکر فک با یں اب 
ہن ایک موا س ہی قیکلاب عق یشک لک د سکیل 
دیو ں کا ا اضا یکین ٹا لکریں ادرنل انی 
(ویکرڈیھککرییٹی) یہا پک شر تبک جائے ۔ وت مزورت 
چار پا قرکرشت ء قیگاڈزبان یا" زہ پان مںگییں۔ ی 
۲ دل ددمارغ کوچ دیتا ایا سکویھا ا ادرپیاب خوب لات جا۔ 
ریرحت نف :. پرکرہ او ریچ سے اما کیج لرا وی6 
صاف کک ےکر کول تاشیں تا لیں؛ ام نے پںیفرڈے پا 
پاپ کہ رکز پمٹیس ۔ اب ناو ںکیچیا اکر اکر اود 
وی کے قوام میں تا ل رک ہیں ۔ دنین روڑکے بی را موی ں'لٹہ 
چا ےرا کردا ہیس تکریں ‏ یتر لکوفوت دا ا 
زتفتاےبیابکینٌے۔ : 
ہن کی دو :. اننام سک یی ں سیا بککای مرح ا و لونک 
یرھک یی کے بعر ےھ ےہ بر یک ڑکا ت بل ۔ 


یں۔ 


نز زاب ہریا]آہے۔ سر 

بب تطقابںم جا ا بے سے 
ے22 1 دہ 
او کہ ہی ہس سس لت 2 کیچ آ شا 


جا کی ہیں 5 - 

محیقد سے بت بب باذبےت ری نوک برق ت ٹک یگ ن 
0 چپ وپ مر 
: رت تب شیک و مو 2ھ 
تر لد ینا دقرلہ۔ 4- 
تب 24 رادم گیارہ با تکے وقت ئک ےررےےبن رط 
یں پا ال یہد مع با وم سک لاویہاس ےکاعھ ور سے 
میں ۔الھوکے دائرکنحا لروہببیرلیں ینعی ماک اریت رز 
کروی ۔آخری کن میں ا فرش فبائیں۔ ََ 
موی داع ۔ انیس مکی ہرے ادا دس عدر ےتوب 7 
٢‏ ریکدرٹ یں او روش کھا گے ہر نے7 سے وروی لا “جب دہ 7 
تق آ ای ںترددد نل ے ار لالج جب رٹ ےک ےلج [س 
حجائ ےر یداش یلا للیں. لیکن نس لے سےزادعلقری بن مائگا 2 2 
بے وھ یں ے_ __ > . ٭_.. ہک 


۹۰۳ 


وتہیں تا تاطملہرٰکبے۔ : 
وٹ .رواٹ ؤاسخرٹ رواٹ پک _/دہے یدددحی 
ب برۓغزیارہقوى اہ ارفتئماظزرے۔ : 
7- کات وہ میا وادسات از ول ھا شر می پا 
7 رارف ایفام متا یی 
کی شا یکر رات بسرتے وقت ریم ددع رت استوال/ یالیں' اس 
میا کے بعد پا گگزہییں۔ ۵ 
کے ۲ ان مقدارمیں میں روز امت لے ریا سے نفزیٌ 
7 ہا ےکرمیککی عضدرت باقی نہیں رب اور انیدرک دریڑ 


ال ہے۔ 
۹ تمتھلز نک یکر رووا :. بے دداکیک اہ فو ال ررے ححصلن 
بی خر وو ماب ےکور ا تق‌ادرزیارقع پاب ںاکم 
تی سے ہم ہد عم زنشیک طورادا ٹہ کرک ان کے 


لی سن چڑے ملس ہے۔ 
منرآر ہو ہے تد چا یآ دردربی ق7 
کو تر مغزی ت7 لک را غاد ہا ڑے سب ا 
کیٹ کرش ری ول یں مزال ىاشے ماش( درجھ 
من یں 


ا ہو یئز صبیہ ےد کہ ‫ےکہں 


را را ان یکرت 
اررکررمت پ رجا آرآپ یصادہ“ ا 
مززیا را اہر دوہ خروزرہ دوقو قرو وو مور 
ود ریز در دورقرمنڈ شش د قرف مرف دوق 
مور اکن 300000 
> ا بک ریش ےٹوم ید اک برھاٹیں بب انکر ' 
کی سر ار 
ون رنب ابچ ط ری ڈڑے سر و 
اف ایک دددع عیساہجاے پر می ںٹھوڑاسارور حکیڑہ6]ا رٹک 
7 یئک ںیرک گلا سک پا رات وو 
لین را درا ور ا گبہڈےہا سے رون بر ارب 
ا .رک متھال ٹنوی دی یر یوب گیےگ۔ 
تپ ای ںاہی متا ےا ایلوا کون 
وھٹا اب دددد ار سی یں ددد شا کرک 
فدہ بالاددا زادمے زار <۱ > ئا س0ا 
و و 
ہیں فا ہےر مایا ابی گی 
کے ا کل ات 
سی ہی یا ہے و للا ا : 
ا کے کا ا اعد لاہ ود دس پر وبریان 


۹۰۵ : : 
شی ونھالیں ۔مص رکا اض اک کے دنئیں دویائن ہا ناقری بل ا 
راغ ا نکنگیں ریاے مع امگ] سک طتے۔ _ 
اع مان ۔ ی گی ںزیادمزارپراپرلغ نک دگتکد 
زرولرریًاپ لعل لآگمیں اررباببلگل ذرربرہانپے بگہ 
مین کے دیتیہ ھا پ ناخ نا دمقام نپ ڑوڑر-کدآھا تا بے 
یبا دا نات غیںبے۔ 
بن کک برقان میں کنا ےیکت بیں دہ ذز ال 
ہ ں ہو ہی ں سس سیٹ 
مغ ردام ہ در اط دہ“ چرپادے در برا نگریالت 
و ِ ہیں ام رات نارہت یں بھی یکزنحا نکر 
چمریارو ںکمملى؛ مغ زیاوام ول یی درک رک ےکریڑی مںوب 
گھڑیں یڑ یی ۵ تولہلادیں زی آخری گا ۓکا در لکسکار 
سک چنا دی کس س تیر رے دن بئ باب صا ف رجا ۓگا۔ 
رر ف کیک تح داس من ہیں تل ہوا لوک ما 
رووا تک ےکا رکز نے کے بعد بادامو ںکو سط پا صتععائ کے 
کت ریب وو یں : 
ےہ دکھاہا تھارۃ ے:ام ےمم نت بول و بچھبامتیہ : 7 
کے امنماں سے نا ظ9 معلی می لے لگا _ انتا 


خوش گے یج 
3 یز 0 


و کر 
سرت جس 
700001 زارف کنا را ارب لسر مقیادام 
شی متاح دی ماش ۔ ۔سب باردزن ےہر 
کوٹ می یں ا ئی۔ 
کی کا گر سن ککہکرسیں. ق ک اتی رک کی خاش کر 
یں دی ۰ 
نت اخضاےرلے <ی رد کک ھدوا مع ا وا ول 
داش سر نے اس و تی 
لے ہا لے ساھییں ےن 
تجات عاضل پربایہے۔ 7 کت 
اع ش بد ا وننک سا خرری تنگ 


- 
و تھے بی کردلوڑ نے کے 
یش پر ۳. ہر 


ےس رڑنٹھے 


١ 


۰ 
کچل می یسرم دبٹئیں ۔سفیی “لا وٹ ات ح لتٹےگا۔ 
کرزیاد تی کاناہرترس سڑخزا: روف لییں ۔آ ٹر مک رکول روم 
سور سد ہے 
سیا نہ تک یڑ ےکرک تال دیں روا سم 
تی اک ہدج شگا ۔ ا ےن پاکا نک تن میں جن درد زیٹاریے دی 
یلین لصاف ہرباے۔ 
سرک کے باعث اخحصاب میں دردمہ و را تی کی :الہش _ے 
احصساب نآ وہیاتے و اوردرد ڈو جانہے ۔‫ 
اس کے یب لان سےجنس ماق ہیں ۔ 
اک یں زگ ےق“ ناعارڑق ےب تعقہیی 


2 ارو 
ہں ا رکا ٹطررگا 


اد کے ار رکا لگا ارک رسایرم فا ف کبیا رپادککے 
ھی کرش بن ناجیہ داضت پر نے دز کا خر رجا 
رین ناب ۔ "از اٹک سو سرت ا 
صفی ۳ڑ“ رجف منولہ دد ناک 2 ان سس تکو ناکرا رک یبن ہے 
اڈ در کرابت ہے پلک دی دی 
رد ثک یجان تم روہ پک ا ۔ب! نار 
اور ے کے کا ےت 


استمال وفوائد برقت عزورت بالوں ہکنھ سے یں 


جال سیاو فا وجار موی اه 
و ا 


۔ائلی در رکا مق ریابا ون ڑاگ کے کو موا نا ز کا ےا اود 
رس سج کر فی نے تا رکے 
فائ ر٥‏ ا ٹھائئے ۔ 
شپت 5 تد تگا ہیا .کہ همہقراِبَک ہن یںکازہ 
اد ہج ذس ۷یعد بی ںآ دہرپڑی ۔ایمیںتد ہآرڑ 
کی دشا ست کریں ا اددن بات یں ددیا من بائٹ ری 
"اناد ددسلھریڈ ہل ہایب ۔ بانىاستح: لیک یامہاٹ ےتاج 
صطیب ٢د‏ نآ سپ عون یوار 
کت اص رح 
آلیتری , 0-27 
و و سس 

سکم درک یں ڈالیں اورآبا کرش 


دورم اڑا 
رما کےا ےتوب بایں بر کرس ہی 


تم نے 


یٹ امج ما لور مال لچڑا دی دہ ناموں سے پکا جانا , 


سے بے ا 


گآ چو 


ہھت ےہ رے مسر رہ 
ددد ودنا پاپیچ ران بام کاخ ج ہخیال ےکآ اورددد سضرا اورک 
کا بل جب 74ں تعرادی ںیا غ7معا/ درم دٍیک ۴ 
رت تایطع ددمرےساتوجیاٹروںزیں ۔ درہفیگ اصیىط 
اتا کی س ےکم رکھاتے مرن سمش کی جیاری ڈدرجداق ہے ۔ 
کسی کی ١‏ بن پیش ےکس ں کم ا تنک نےکراس ہی کی ڑل 
سای رکم نیس کروی کت تال ےک یکا زم وص جا ےگا۔ 
الس ماھت :. یٹ ےم کرس ھ تولہ من ہ ما“ سن 
سلائیں اودری ی کے دقت پلائیس . اعت یکڑددی ڈد ری ۔ 
1 داغ 4 آس اہ میٹھارس پاڈ تا زہ ددد ہآ کچ ٹاک ارک 
کا نہ ری ' جا ۓےکاای یہ گی چا ےتربقدرذائھ یی تی لا 
جانۓے)س بکرا پچ طرح ملاک رایت مھا یں“ ردان اس طرح یرک کے 
فوا ٹن :۔ لے حدیمقوی دارغ ہے ۔حنب مارک ودای درک 
مگرانی او یں کے سامے انی ےکیشحات ڈو دای سے اور 
فی ہیس فی میس ہر جات بے عولدرتن ہے 
کش سکب ملودہ فا ٹر نر کاب دش کو طاقت دا ے اوھ 
فان تکنٹضاے اننس رٹشںے ہنا ہوا نکزر7ہرںاہاکڑددی 


کے رم شس ژ و سی 
یج یر 2 ) میا دی اک یا ۳ تل 
تو دی یں دس تر زڑ یا جا ھ2ھ/ 
راچا ےکا چب ارس بکوخوب ایی طرح' یی ام 
چس دن ہیں تین ارک دی اکھت ہے ۔ 

رت اکا خارحالت میں ذتیں سے گڑنا ٤آ‏ ارڈ 
زی ادرہو کے یامفبے۔ اھ 
مت تا یشیپ امیس ”لاہ وا با 
کے از آ پا خا ھک یما دسا ہر ککا تا زہ ریس ایی 
پنورسب آ۶ رب ماگرار بجی یٹاک شع نک رک ےر نلیاجاۓ۔آم 
ما کت آ ہت ھا ری ہلک دد ےکک مرف ور سے 
امماں یں ے امس کول ےکن میں تکھای جائے ۔ 

0 3 بے شیضرر تآري وُور ہے ۔ 
2 رت کت پرالنے کت لاارطاقیت وکنےنم 
کدف زا پرہاٹےگا۔ اس ےپ وا 
لاخ لاخ ری شمہ یکا طنا' اض ہے۔ 
اش اھ روھال ہف سر ے ےریڈ 
تقو سس یٹ 
کادک ایت ولاڈ ےک ند ایک یرہ فَ٣‏ ی_ر ہووت 
77ک ب01 سو سے ری ہےر 


. )۰ 
پرآئ چک ارک لس ہیں می رک رک پنیا ,ول2 اوج 


سے ری سے 
فراٹد رآقرت باء؛آیرنیازلینزن' ز یتتریعخ 
ےت مت فدراقع مغ ح کی ےا قریجی' بن ن ای 
شا 


قےعاطہ 4 رت 
ر2 لم ق جن کاپان ماق دس بای ررین17کروزاد 
چمر سو بینلچان۔ 
بٹلورووا 
می یکنڑر :۔ دوی ن* یما شا رین یں اور بات وکس 7 
اعدم ہخموبرے انیس یکرڑیبں سا بزنالیں ادا ای کا 
یہ اسائک دالس ا لکل مای نے ار 2 
بھی ارک ےکی فیز رکا پیاست ےگ ادردن میظعت یں 
3 کی یی ۔ 
داع 2 ۔ نی پت, مک ص مخت جو لی ںکززب×ؤ 
اددوا غآھھ رجا ہنا کہا یں | چجان لیا ہا ادریان 
ج۸-فظه/بمبتےقفلکز تک بژں۔ 
قوش دستخوعطات ہے با اہ مر او 
کے ری مر را سے 


: 


لے 


اڈ سک عوسی 

ایی رووا 
سرت سے ایا شی ما 
پناک رز وو یس ادرک پاڈاص کک 
الیک یی ےم سکا یڈ زایا یں پاک ربا مو 
ض ےکن ہا کا جس یدن کا نک بد بے چوک 
سک راس کے دا دانھا62/گبہر ت+ھی چاضلپارں 
پوس شف م کےا چا کی ادر با ما مصئڈال دی ادرساتھ 
ایک شش ایک پا ڑچ اہ ےر ےن ادرک تر لی دا ہا ٹل 
درو زیادہگا ھا رجا اڈ ل(ز میا ھرڑی رر 
رپ بعد شی پیوس بن ا ین یں دی آ کٹ 
ما یرک رھ از ہے کید ہرے 

ام کے کے بظوروا 

ٍ تبرت ہے ار ہی ںکارآمشارت پر نے ہیں بیز 5 
کڑس کش مار یجن یادرر ےبوزیں 
چا ا کے ملا کک ینکر ے/ یَََطَثَّت میں ریا لے 
پت ٹوو رای رایت کر ےر نک کر خر 2 
یں یں ا تر مج ھاتھوں بر 
و ورپ یھ شر ڑھاش نا از اڑک 

ڈیہ ہے مر یك 


پڑیں۔ 

م2 یت بر میں 
بن یآ ٹھ سن میں ا تکریگردں مج اسس ہن نکرگ پر مھا ئن 
ا درس ای رہ ا۲ سای را کاپا کپ ڑگب یئل .جبنہد 
ظز ےکا اما نشی میس بر 5 مزور ت کے وقتٗنا 


یس سے دور کے قب تیباشہ صا ف پان کرد وروی نع نظرے 
ھی کین یا 


کک ٹم کن دہ ال انز حون 
1 یع 
57۰ککر ‌ل +نکید دس تآ]ّہ رہ رشن 
پوکز ےو سک چانے ہیدہ کک اسقوا اق رجا 


0 ,اڈ 
آ ےو یصا رہف ےار کا اش دیں ۔آرب زپازرت 


پچات کس قد ھا ار وظامیس 
جو سے تی 

سے لی ۳ ایی فص یی پر نے ہو نکوملکرراکرکری اور 
کپڈڑ ےوہ پا نک رکدیں ھچ دشام دوؤں وقت 


کے آڑھسے۔ 


